Le panier du mois

IEEENTGEIEYE MET SON GRAIN DE SEL
Un tour du monde pour raviver nos vinaigrettes

ajoutez un trait de lait fermente, du parmesan ripe,
de ail pressé, du thym, du vinaigre balsamique.
Pour agrémenter une salade de fenouil ou de tomates,
cela fera merveille. De 13, filez prendre un bol d'air
frais au Canada en mixant du vinaigre de pomme,
du sirop d'érable, de I'huile de noix, de la moutarde
en grains et de I'huile de colza. Enfin, pour faire

le plein de fraicheur: sur une salade de roquette,
déposez quelques quartiers d'abricots, des éclats
de parmesan, des amandes fraiches. Citron et huile
d'clive suffiront & enrober ces beautés de I'été.

Et l'assemblée sera bluffée!

Le marché

de Marie-Alexandra

t si on réinventait la salade?

Les températures grimpent
et notre envie de manger léger
aussi. Mais doit-on pour autant
se cantonner aux tomates-
mozzarella et autre laitue-

LA PECHE

Blanche ou rosée, elle nous régale

de ses douces saveurs. Au marché,
verifiez que le fruit est souple au toucher
et parfumé. Riche en eau, la péche

est aussi une bonne source de fibres,
antioxydants, vitamine C, magnésium. ..
Savourez-la en carpaccio avec quelques
herbes aromatiques, mais aussi

avec de la burrata ou un poisson frais
dont elle fait ressortir les arbmes.

Hlle se garde jusqu'a cing jours au frais,
Prix: 3a4 €lekg Bio:erv. 6 € le kg.

Chaque mois, nous
vous faisons découvrir
comment bien choisir
et cuisiner les produits
de saison pour profiter
de tous leurs bienfaits.

Animatrice de télévision
et critique gastronomique yinaigrette? Pour réveiller de
jeunes pousses, embarquez pour Tokyo en mélant
vinaigre de riz, sauce de soja, jus de citron vert, huile
de sésame, gingembre frais haché, zeste de citron
vert et ciboulette. Si vous mettez le cap sur Milan,
faites fondre du gorgonzola avec de la créme,
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BANC-TEST LES SIROPS A LA MENTHE

Coucke, Lin et coton, 50 x 75 em. 16,90 €,
www.coucke. com

Les Gourmandises d'Emma, Le Brin d'Olivier. :
5,70 € les 285 2. wwwle-brin-dollviersr A\
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