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« HARVEY WEINSTEIN
M’'A PROPOSE UNE
CARRIERE AMERICAINE. »

En deux decennies, l'animatrice est devenue un visage familier de la
telévision francaise. Mais il y a quinze ans, le producteur de cinéma a
lorigine du mouvement #MeToo aurait bien aime en faire une vedette

aux Etats-Unis. Elle a refusé et ne le regrette pas. La preuve.. »
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’ Vous avez attaqué votre

/ huitiéme saison des « Carnets

: de Julie » sur France 3 ala

rentrée. Avez-vous toujours

—" le méme appétit pour cette
émission ?
Oui. d"autant que nous avons fait évo-
luer la proposition éditoriale avee deux
nouvelles déclinaizons ; « Les Nou-
veaux Paysans » et « A la table de... ».
Cela permet dentretenir |'appétit
el V'envie, car nous avions réalisé

déja prés de trois cents émissions.
' Une recette ¢sl un prétexic 4
raconter une histoire, person-
nelle ou universelle. Nous v
ajoutons une approche culurelle
'- accessible el sociologique.
i
\ 1.4 million de
\  téléspectateurs vous
attendent chaque
. samedi. Cette réelle
fidélité que le public
vous manifeste vous
touche-t-elle 7
Bien stir que cela Fait plaisin. Mais
celte attente [ail aussi peser un peu
de pression. Le publie voit que nous
nous cfforcons d'étre le plus fideles
possible aux moments que nous parta-
geons avee les gens qui nous ouvrent
leur porte. On ne scénarise pas les
¢molions ni les propos. Je suis trés at-
tachée i cette forme de naturel, rare a
la télévision, qui permet de respecter
la fragilité des instants.

Comment interagissez-vous avec
les téléspectateurs 7
Notre métier est asser unilatéral : je
ne suis pas sur scéne et n'al pas de
contaet dircet avee le public. Avant,
il ¥ avait le courrier, anjourd’hui ce
sont les manls et les réscaux sociaux
Fies qui permettent le dialogue avec les
? téléspectateurs. Clest un Gl précicux
/
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car nous lenons A

rester proches des gens.

Je suis aidée par mon équipe,
mais je m'implique personnelle-
ment dans cette relation,

Vous disposez aussi d'une chaine
YouTube sur lagquelle on peut
retrouver les émissions. Cela
veut-il dire que I'on vous regarde
depuis I'étranger, quand on veut ?
Oui, mais la chaine permel aussi de
se replonger dans ["histoire de |"émis-
sion, les anciens numéros, ¢c que
n’autorise pas toujours les replays qui
ont une durée de disponibilité limitée.
El puis YouTube ¢st facile daccés.

Style de vie, gastronomie,
culture, histoire, régionalisme...

TOURNAGES, JULIE
i\ | NE DISPOSE PAS D'UNE,
N ~ MAIS DE DEUX « MICHELINE »,
SON FAMEUX
CABRIOLET
PEUGEOT 304 !
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Au fond, vous étes
a votre maniére,
ambassadrice de notre
pays a travers
« Les Carnets de Julie » ?
Cest vous qui le dites... Jai la chance
de pouvoir cultiver un certain art de
vivre, Et puis n'ayant pas de forma-
tion culinaire académique, il m’a fallu
proposer autre chose. Bien sir, aprés
loules ces années, (a1 compris les
rouages et les arcanes du métier. J"envi-
sage la cuising, et la nowrriture au sens
large, comme le moyen d'aborder de
nombreux sujets dans tous les milicux
sociaux. C'est une jolie grille de lec-
lure de notre environnement ¢t de notre
histoire, ainsi qu’une fagon anthropolo-
gigque de pénéirer une sociéle,

Sur votre site, on peut voir

un court extrait d'émission

ou vous détaillez une recette

en anglais. Avez-vous songé

a vous exporter ?

Harvey Weinstein me |'a proposé
gquand j'avais une (rentaine d'an-
nées. Je suis partic a New York
ol j'ai rencontré des agents et des
avocals. C'élall un projel  séricux.
Il avait senti quiil v avait quelque
chose a faire autour de 'art de vivre
a la [rancaise el un « personnage »
a lancer, Il v avail beaucoup d’enjeux
financiers, Un contral de 300 pages
était établi. Jai pris la poudre d’es-
campelle, jen’élais pas préle a me sou-
meiire 4 cetie ligne de carriére qui se
dessinail. Ce n’élail pas mon histoire.
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AUTEURE D'UNE
TRENTAINE DE LIVRES,
JULIE PREND SON TEMPS

. l POUR LE PROCHAIN,
1 | DESIREUSE D'AVOIR
« VRAIMENT QUELQUE

Jaurais pu gagner
beaucoup d'argent et
devenir célébre, mais ) au-
rais perdu mon autonomie,
Je n"ai aucun regret !

Comment Harvey Weinstein, celui
par qui le mouvement #MeToo
est né, vous a-t-il connue 7

Par des amis communs,.. Moi, je ne
savais pas qui c'élait. Nous avons
gardé de bonnes relations aprés que
J'ai décliné son projet. Il m’appelait
quand 1] venait a Pans, Jai cu « les
honneurs » de sa suite au Ritz, Toul
5'est bien passé pour moi. Je n'ai pas
cu 4 me plaindre d'Harvey. 11 s7est
comporté proprement. I savail que
Jétais fille de comédienne [Nicole
Courcel, ndlr] ¢t le fail que je ne
veuille pas éire actrice moi-méme 'a
beaucoup amusé. Ca a créé une cer-
laine complicilé entre nous,
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CHOSE DE NEUF
ADIRE ».

Auriez-vous pu
vous douter que
vous aviez face a
vous un redoutable
prédateur sexuel ?
C’était imaginable dans la
mesure ou 1l s'agissait d'un
homme doté dune posture do-
minante dont il pouvait abuser. Il
m’avait un jour invitée au Festival de
Cannes, j'avais vu toules ces nanas
autour de lui sur les bateaux... Mais
il n’y avait rien d'indécent. Je n’ai
cu la preuve de rien el pas de quoi
tirer la sonnette d’alarme. D’autant
qu’avee mot 1l s'est loujours montré
courtois et sympathique.

Jeune adulte, vous avez visité
I'Asie sac sur le dos et appareil
photo en bandouliére.

Plus tard, vos émissions vous ont
conduite dans bien des pays.

VIEW EXCLUSIVE

Lesquels ont vos faveurs ?

Jai é1é trés touchée par le Liban, le
Japon et bien sur I'Inde, qui reste
chére a mon caeur. Je 1'ai découverte a
17 ans et |’y suis allée une dizaine de
fois. Ce pays m'est familier. Je m'y
sens trés bien, méme s'il est dur. 'y ai
trouvé une grande richesse spirituelle,
moi qui ne suis pas croyante,

Regardez-vous les nombreuses
émissions culinaires qui
envahissent nos écrans ?

Je ne suis pas téléphage, ce qui me per-
met de ne pas faire comme les autres ou
contre cux. .. On m’en parle, ¢’est toul,

Pourquoi avez-vous quitté Paris
pour Versailles ?

Je suis née et j"ai vécu 4 Paris. Javais
envie d ére plus proche de la nature.
Je révais d'un ailleurs plus loin-
tain, mais mon mari travaille a Paris,
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Versailles est un compromis. Méme si
ce n'est qu'd vingt kilométres de Paris,
¢’est un vrai changement de vie. I'ap-
précie par exemple de pouvoir balader
mon chien Ganache en forét. C'est un
berger australien gentil comme tout et
fusionnel avec les enlants,

A 45 ans, votre priorité est
désormais votre famille, votre
mari Stéphane et vos enfants
Hadrien, 7 ans, et Gaia, 4 ans 7
O, clairement, méme si je ne congois
pas ma vie sans aclivité prolession-
nelle. Je cultive mon jardin dans tous
les sens du terme.

Vous dites dans un portrait
chinois que, si vous étiez un fruit,
vous seriez les tomates que vous
cultivez dans votre jardin du
Sud-Ouest. Ou est-ce ?

Drans I'Entre-deux-Mers, entre Liboume
et Saint-Emilion. Iy ai passé le mois
de juillet, mais je n'y vais pas asscz
souvent, J'ai songé m’en débarrasser,
mais quand on le peut. il faul préser-
ver les maisons de famille. Et puis, les
enfants y sont altachés.

Alain Ducasse dit de vous « Julie
cuisine comme l'oiseau chante ».
Vanterait-il votre naturel ?

Je crois que c'est ce qu'il entendait.
Cest une jolie facon de dire qu’auto-
didacte. je bénéficie d'une certaine
légéreté et une liberté, Néanmoins,
quand Alain et sa femme, qui
sont des amis, sont venus dé-
jeuner a la maison il v a peu,

il a commenté ma cuising en

disant : « Il v a beaucoup de

rravail », Un compliment ve-

nant de la part d un homme qui

s'es1 consiruil scul ¢t connait le
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