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RECETTE DE CHEF
| )

51 TU ETRIS UN ALIMENT SUCRE 0U SALE, TU SERAIS..
Du chocolat, noir, ma drogue joyeuse |

51 TU ETAIS UN BONBON, TU SERRIS..
Franchement, je n'al aucun golit pour les bonbons,
disons une praline, bonbon ancestral,

UN DESSERT OU UNE PATISSERIE, TU SERAIS..
La tarte tatin que {'al faite ce matin, enfin
4 mon golit aprés 4 tern es | Chez mol, c'est
le concours du meilleur patissier tous les jours
(entre mol et moi-méme) |

31 TU ETAIS UNE EPICE, TU SERAIS..
Le sumag, une épice du Moyen-Orient au goit
i acidulé et d'un beau rouge rubis. A découvrir...

SI TU ETAIS UN PRRFUM DE GLACE, TU SERAIS

La glace noisette du Plémont de chegz Ficard,

j'en suls dingue |

| 1 T €TAIS UNE BOISSON, TU SERRIS.. |
Si tu es; comme nous, passlonnée de cuisine, Du lait fermenté 11&,31: ;;:f;{j_”keﬂr' ou lagsi selon

tu connais sans aucun doute Julie Andrieu! T o\
Auteure de livres de cuisine, journaliste et animatrice

a la télévision, Julie Andrieu est une cheffe globe-trotteuse 51 TU ETAIS UN LEGUME, TU SERRI..
qui parcourt la planéte a la recherche de rencontres et de recettes
toujours plus savoureuses. Elle a eu la gentillesse de répondre

aux questions de Papillote et de nous donner une recette pour toi !

Mads je me souhalita de n'étre jamals un l6gume |11

81 TU ETAIS UN FRUIT, Tu SERAIS_.
Les tomates que Je cultive dans mon jardin
& du Sud-Ouest.

-Q . S1 TU ETAIS UN HERDS DE DESSIN ANIME, TU SERAIS.
E O‘: / Un personnage de Roboear Poli, un dessin animé
coréen dont mon fils raffole. 11 me dit tous les jours
qu'il veut aller en Corée, si ¢a peut m'éviter
le voyage

51 TU ETAIS UN ANIMAL, TU SERAIS..
Un éléphant d’Afrique, pour édcrabouiller les

braconniers qud font honte & 'espéce humaine.
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PREPARATION

600 g de potimarron bio

3 ceufs

70 g de cassonade

2 bonnes pincées de cannelle
1 pincée de muscade

1 pincée de clous de girofle

1 pincée de poivre blanc

25 cl de créme liguide

1 c. & café de vanille liquide
ou 1 gousse de vanille grattée

La veille, lave le potimarron en le frottant bien. Coupe-
leen duatre, Ote les graings et enveloppe chaque quartier
dans du film alimentaire (W fais-tol aider par un adulte).
Pigue-les avec la pointe d'un couteall et fais cuire pendant
environ 15 minutes a 900 W au four & micro-ondes
() fais-tol aider par un adulte). Le potimarron doit
etre completement ramolll, Mouline-le avec un mollin &
legumes pour te Féduire en purée a la grille fine, peau
comprise. Réserve-le

Préchauffe le four & 120 7C. Dans un cul-de-poule,
fouette les ceufs avec 30 g de cassonode et les épices,
Ajoute la créme; ln vanille et la puree de potimarron,
puls fouette de nouveau. Passe la préparation dans une
passoire fine et remplis avec six ramequins. Place-les dans
un plag sur la plague du four, verse de [eau chaude qutour, jusqu'a
la'hauteur des crémes, puis enfourne pour 40 minutes (¥ fais-toi
aider par un adulte). Les crémes doivent étre prises mais trembloter
un peu. Laisse refraidir & températire ambiante enviran 10/ minutes Rastoes d'jﬂ:sd:::'lﬁﬁ:
plis mets au jrais pendant une nuit S La meilleure fagon de

- 5 1 r manger chez Alain Ducasse
Le jour méme, saupoudre tes crémes du reste de cossonade et posse- : Edition, 26,90 €.

les une minute sous le gril du four (Y fais-tol aider par un adulte)
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