Economique ET GOURMAND

3 ingnédients = 1 necette

Le welsh de Marie-Claude par...
JULIE ANDRIEU

On ne présente pasJulie Andrieu,
icone de I'émission « Fourchette
et sac a dos » ou des « Carnets
de Julie ». C’est aussi un auteur
prolifigue d’ouvrages de cuisine
dont le dernier, « Les Carnets

de Julie, tome 2 », vient

de paraitre. par Clotilde Chevaillier

Réalisation:

POUR 4 PERSONNES > PREPARATION 5 MIN
> CUISSON 15 MIN

>DIFFICULTE : I
> BUDGET : #

1 Faites chauffer le gril de votre four. Toastez les
tranches de pain.

2 \ersez la biére dans une casserole et faites-la
réduire de moitié. Rapez ou hachez le cheddar

et ajoutez-le a la biére. Ne cessez pas de remuer
jusqu’a ce qu'il soit fondu.

3 Posez les tranches de pain dans un plat a four,
arrosez du mélange et passez 3 a 5 minutes sous le
gril. Servez accompagné de sauce Worcestershire
et d'une salade verte ou de frites.

Recette extraite
{ des « Carnets de
Julie, tome 2 »,
éd. Alain Ducasse.
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4 grandes tranches de
1 pain de mie

7 150 g de cheddar

3 25 cl de biere ambrée
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« Jows powvey ajouwter wne pincde de cowi dans Qa b@a
ou. 4 powilles d2 souge. Dow, vous asbwen de lo. nédudisr.

de lo. bigne, meswey-lo- apngs Guaporodion. >
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