
Beouté pe,oplo

Julre Andrieu
Sur le petit  écron comme en l ibroir ie,
e l le cortonne !  A l 'occosion de so
colloborotion ovec les Amondes de
Col i fornie,  l 'épicur ienne du PAF
portoge ovec nous ses ostuces beouté
et  nutr i t ion de momon gôteou.
Por Anne-Chorlotte Roteou. Photo: J. F. Mollet.
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Ea ca^lissQ/s A l'exception des
émissions de plateau que je fais rare-
ment, j'aime bien me maquiller moi-
même, car le le fais quand je veux, ra-
pidement et iuste ce qu'il faut.

Otoa fif, r-., massages.J'adore çal
On laisse voguer l'esprit, on est dans
le calme. C'est très rare quand on est
maman.

9ea"1a',nÙe-ftls Mon fils
adore que ie le prenne sur mes genoux
quand ie suis devant ma coiffeuse. Il
ouwe les tiroirs, joue avec les pinceaux,
les fards... Ce sont des petits rituels que
l'on fait ensemble, tout comme le bain.

Ses indispensables
r Les produits Caudalie, ((pour
I'odeur et les textures>r.
o Les fards et poudres Chanel, << un
vrai maquillage de femme>>.
o Les mascaras Bourjois, << une
qualité très accessible>r.
o [eau de parfum Les Jordins de
Soint-Emilion, << I'odeur d'agrumes
est très agréable>.
Et pour Hadrien
o Mitosyl et lingettes Mixa bébé

Ma maman était comédienne. Elle avait
une très belle coiffeuse, avec des acces-
soires assez spectaculaires pour une pe-
tite fllle. J'ai pris conscience assez tôt
de cette capacité de transformation des
femmes à travers le maquil lage et
l 'habil lement.

W(a/A( Beaucoup de régimes
lorsque i 'étais ado. I ls m'ont évide-
ment fait grossir plus qu'autre chose
et m'ont déréglé dans mon rapport à
l'alimentation. C'est le fait de cuisiner,
d'approcher le produit, qui m'a aidé
à me réguler et retrouver un rapport
plus pacifié.

À r . l  . .  l .  .

t/hllosophaV callllal(V Je ne me
prive de rien et je mange un peu de
tout, touiours des aliments de qualité.

J'ai I ' impression que ça vous rassasie
plus rapidement et sans frustrations.

Je ne promeus que ce que j'apprécie
réellement. Savoureuses et pratiques,
les amandes sont omniprésentes dans
la cuisine. Elles ont l'avantage d'être à
la fois saines et bénéfrques d'un point
de vue nutritionnel. Ma consomma-
tion: 25 g par jour !

Oonsal bQAtll' N'en rais pas
trop, sois bien dans tes pompes et es-
saie de préserver le naturel autant que
oossible.

t

h**u*d
U.- ' - - ;

Mi.tosvl"
_*,"*.:;__"*."

'ffi''

38 famili


