DANS LAGENDA DE

La présentatrice nous a plongés dans I'histoire
de la gastronomie francaise avec “les Carnets
de Julie"*. lls arrivent en prime time et en
“grand format" sur France 3 pour nous
faire découvrir une région. L'occasion

de mieux connaitre cette épicurienne.

PrOV i ns Grand format, premiére émission le lundi
. y B X 21 octobre, a 20h 30, les deux sur France 3.
C'est une magnifique ville médiévale, en Seine-et-
Marne. J'y suis retournée derniérement et j'ai décou-
vert La Roseraie, un jardin parcouru de ruisseaux,
ombrage d'arbres majestueux sur 3 hectares, créé par

un véritable passionné. C'est un lieu trés inspirant.

Bruno Mantovani
C'est le directeur du Conservatoire de - ot
Paris. Je I'ai rencontré un peu par hasard
lors d’un festival de cuisine. Il avait
composé une musique qui racontait
une recette. Impressionnée par son
travail, je suis allée depuis assister a
deux de ses concerts, dont un a Pleyel.

Un couteau a sashimis
Lors d’une emission Fourchette & sac a dos,
j'al voulu acheter, dans une boutique japonaise,
un couteau de chef pour faire des sashimis.

Le vendeur m'a expliqué que je n'avais pas le
niveau pour I'utiliser ! Il m'a suggéré d’en
acheter un plus simple. Cet échange est resté
dans I'émission et un an aprés, de fagon ano-
nyme, |'ai regu le fameux couteau de chef.

Mémoires d'Hadrien

Mémoires d'Hadrien

. de Marguerite Yourcenar
fe== Outre les qualités littéraires
S~ de cette femme de lettres
#% et academicienne, je suis

Barry Lindon de Stanley Kubrick

Pour la musique et les images du xvu® siécle. J'aime
son cote assez noir et pourtant trés humain, son
aspect desabuse. |l y délivre un message universel ;
le rythme lent car aujourd’hui c'est un luxe absolu.

d’'Hadrien, empereur st

& humaniste romain, tant et si
§ bien que j'ai donné ce
prénom a mon fils.

* Chaque samedi a 17 h. Les Carnets de Julie.

C'est d'actu

Les Carnets de Julie arrivent
le lundi en prime time sur
France 3. Est-ce le méme principe
que I"émission hebdomadaire ?
Je pars toujours a la rencontre
de cuisiniers amateurs,
mais aussi de producteurs,
d'artisans de la vie
locale... En fait, au sein
d’'un méme départe-
ment, on va tenter de
montrer qu'il existe
deux visages diffé-
rents : terre et mer par
exemple avec deux
cultures gastrono-
migues bien spécifiques.
Elles sont diverses mais
complémentaires. Chaque
emission se termine par un
pique-nique pour célébrer
un grand moment de convivia-
lité, mettre en relation des
savoir-faire divers et célébrer
la nature.
L'hebdomadaire continue-t-il
en méme temps?
Oui, I'émission est diffusée
le samedi a 17 h sur France 3.
Comme I'année derniére,
je rencontre des cuisiniers qui
remettent au go(t du jour
des recettes oubliées. Une
maniere de se plonger dans
I'histoire gastronomique
francaise.
Les Carnets de Julie
bientdt en librairie ?
En effet, je publie un livre
des recettes de |'émission
hebdomadaire, que j'ai toutes
testées a la maison! Il y a des
photos inédites et mes coups
de cceur au fil des regions :
personnages, produits,
artisanat...
Les Carnets de Julie,
Alain Ducasse Edition.
Photographe : Virginie Garnier.
Styliste : Sophie Dupuis-Gaulier.
Disponible en librairie
au prix de 29 € et au format

e-book, sur Apple et Android,
au prix de 4,99 €.
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