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Cyril Lignac-Julie Andrieu
La releve aux fourneaux

FACE-A-FACE. Avec leur gueule d'ange, leur silhouette svelte et leur langage direct, ils ont
révolutionné un secteur qui ronronnait depuis longtemps, la cuisine a la télé. Lui sur M6, elle sur TF1.
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Cyril Lignac contre Julie Andrieu

30 ans. Né le 6 novembre 1977 34 ans. Né le 27 février 1974 2
a Rodez (Aveyron). Neuilly-sur-Seine (Hauts-de-Seine).

Sa mere, l'actrice Nicole Courcel, f

I'éleve seule... aux surgelés. Longtemps, #%

elle détestera les légumes. A 17 ans,
elle part en Inde pour faire des photos.

Sa mére est infirmiére, son pére vend
des voitures. Il passe un CAP et

un BEP de cuisine. A 21 ans, il monte
a Paris avec 1500 euros en poche.

" Célibataire. On 'a apercu un temps
avec Cécile de Ménibus. Mais depuis,
il se montre beaucoup plus discret.

son fiancé, Paul, qui
travaille dans la finance.

Vie privée

5Y 3
Apreés une phase d'anorexie puis

de boulimie, elle se lance dans la cuisine
afin de maitriser ce quelle mange.

En 2000, le critique gastronomique
Claude Lebey lui propose d'écrire

Le Guide des croqueurs de chocolat.

Apprenti au Vieux Pont (une étoile au
Michelin) 4 Belcastel, il est

ensuite embauché par les célebres
freres Pourcel. En 2003, il entre 2
La Suite, le restaurant de Cathy
Guetta, et il devient chef a 26 ans.
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Repéré en 2004 par Evelyne ’ Elle débute sur Téva avec Tout un plat. | 5 ¢ ’
Thomas, il devient la vedette }” 4 § 8 De 2004 22006, TF1 lui offre une s, e o
de Oui, chef! (M6). Chaque =~ < @l quotidienne Julie cuisine. Aprés un
¢  samedi, onle retrouve dans BN passage a France 5, elle est de retour
: Chef, la recette! sur la Six. i sur TF1 avec Julie chez vous.
=5 Un restaurant, Le Quinziéme, des Une société de prod télé, Japrod, deux &
Cyril Lignac aime partenariats, des livres (Cuisine entreprises de conseil en restauration -
«l'exubérance attitude, Génération chef...) et un et des ouvrages de recettes, dont Mes it B % g
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Pour se détendre, il adore BN Fan de Jacques Demy, Julie
monter a cheval le dimanche, 81 Andrieu chante pour son plaisir, mais
a Chaumont-en-Vexin. R elle aimerait prendre des cours.
La soupe au chocolat jivara, les nems é La pastilla au pigeon, le ligvre
au foie gras, la purée de patates WMl 2 la royale, mais aussi le fondant au
douces aux éclats de chataignes. B¥-S chocolat au micro-ondes.

«Paul Bocuse ma dit un jour : “J'aime «La cuisine de Robuchon ou de Maité
beaucoup ce que tu fais, tu incarnes la ne me convient pas.J‘écris mes recettes
nouvelle génération des cuisiniers.” » comme je les raconte a mes amies. »
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JULIE CHEZ VOUS Magazine
présenté par Julie Andrieu.
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CHEF, LA RECETTE ! Magazine
présenté par Cyril Lignac.
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