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UNE BOUILLOIRE ELECTRIQUE

41 Je pars toujours avec. Quand
jel'oublie, c’estundrame!
J’adore me préparerun &
thé ouunetisane dans
ma chambre d’hétel.
Lematin,jelametsen®
route pendant que je
me prépare,Je gagne
alors de précieuses mi-
nutes de sommeil! '

MA CREME SOLAIRE
ETMON CHAPEAU

41 Jai pour habitude de me tartiner
d’écrantotal carje suisallergique au
soleil. Sans cette précaution, je suis
slre de me retrouver avec des ta-
ches surle visage. Idem pourle ma-
quillage: je I'applique sur la créme
etil estaussi écran total. C’est pour
laméme raison quej'ai trés souvent
un chapeau vissé sur la téte. //

DES BASKETS

/1Je suis une fan de marche. Malheu-
reusement, durant les tournages,
nous passons des heures en voitu-
re. Surles courtes distances, je n’hé-
site pasadevancer'équipe eta par-
tirapied. Avec mes baskets fétiches.
Sur une émission comme Fourchette
et sac & dos, impossible d’étre per-
chée sur des talons! /7

PROPOS RECUEILLIS PAR JEOHAN BONILLO

£y®Julie Andrieu vide son sac

L'animatrice vagabonde nous a laissé fureter
dans ses bagages. Attention, grand déballage!

DES BOITES DE SARDINES

Ihimarrive souvent d’avoirla flem-
me de sortir dineraprés le tournage.
Je reste dans ma chambre d’hétel
etje mange deux boites de sardines
avec quelques tranches de pain.
C’esttrésbon, pleinde bonnes grais-
ses et bien meilleur pour la santé
qu’unmauvais sand-
wich achetéau coin
delarue. /¥

DU CHOCOLAT NOIR

fiCest systématique, j'en em-

porte méme quand je pars sous

des climats trés chauds. Ne se-
rait-ce que pouren boulotterdans

l'avion!Je suis accro. Sijeparsune
semaine, je prends quatre tablettes
auminimum. Je ne suis pas trés por-
tée surles desserts, mais je ne peux
pas passer une journée sans mes
carrés de chocolat noir. /7

FOURCHETTE ET SAC A DOS
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