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]uiie Andrieu
Arrivée ily a dix ans surTéva dans "Tout un plat",

Julie Andrieu est une authentique passionnée
qui a soufflé un fumet nouveau dans les
émissions de cuisine à Ia télé. Dès la fin de ce
mOiS, elle innOve encOf€. parsophieDominique Rougier

"On mong@ outont ov@c
lo tête qu'ov@c le corps>

'.-ru1i;-: rrçili1 donc de retour
.ri./ec i l l t ï louveau programme
cie cuis ine sur  TF1' ' .  Qu'y a- t - i l
de nouveau att menu?
Julie Andrieu: Nous avons decide de par-
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Ianl au fourneau o,"ectement chez les gens.
dars leur propre cuisine Chaque jour. 1e cur-
sinera avec un membre drfférent d'unefamille
(selon ies gouts et les envies de chacun) tout
on  den rnn l r : n l  n r  r ' nn  nê r  r t  âacê7  q imn lo -
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P, ien rnanger,  est -ce vra iment
te Cébut du bonheur comme
l'; it i lrrrie une pubT
Sûrement. Mais, avant cela. i l faut prouver
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cernert ;ne cont"ainte, Cela peut ètre un
olars i r l  C est  ce qL,e je  me suis  toujours
efforcée de montrerdans mes émissions.

l. iotre cuisine, si elle a une
réputation d'excellence, peut
pal{ois être plutôt compliquée
i l  r e11SS i r . . .
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l l faut s 'en convaincre: on peut cuisiner
bon. sa n, en s amusant. sans passer des
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Guisine et télé:
des amours durables
On a toujours

parlé cuisine à la
télé.. . ce qui paraft

bien normal au pays de
la gastronomie! Nos
grands-mères se
rQ;alaient déjà (dès
1956!)devant Michel
Oliver, jonglant en
virtuose au milieu des
poêles et des recettes
bien de chez nous.
Le tout devant une
Catherine Langeais
aussi médusée que sa
permanente! Depuis,
bien des émissions de
cuisine se sont
succédé en utilisant
peu ou prou la même
recette: un chef aidé

d'un faire-valoir
explique devant une
caméra le plat du jour
quifait saliver les
téléspectateurs.
Les plus jeunes se
souviennent comment,
sur Canal +, Jean-
Pierre Coffe avait tenté
quelques nouveaux
ingrédients pour
renouveler le genre.
Puis sont arrivés,
l'inimitable Mai'té et le
très étoilé Robuchon...
avant la nouvelle vague.
Aujourd'hui, on a
I'embarras du choix:
traditions et tenoir sur
France 3 dans, Côté
c u i s i n e à 1 1 h 1 5 e n

semaine, et Bon
appétit, bien sûr à
12h55. Dépaysement,
le week-end, avec,
Les Escapades de
Petitrenaud sur France5
(samediet dimanche à
11 h50), et Cyril Lignac
sur M6le samedi à
12h30. Enfin, pour
ceux qui resteraient sur
leur faim, il faut rappeler
qu'il existe sur les
réseaux câble, satellite,
ADSL, une chaîne
où I'on ne pade que
cuisine toute la
journée: Cuisine TV!)

Que faites-vous quand vous ne
cuisinez pas?
Je n'ai pas fait d'études (ça ne me tentait
pas), j'aianêtéaprèsle bac. Aujourd'hui, ça
me manque un peu, Du coup, je passe pas
md de temps à (rattraper> mes blancs.
Par exemple, je vais voir pas mal d'expos,
et au théâtre aussi. Presque toujours avec
mamanl Je suis aussi très DVD, j'en ai une
collection impressionnante. La passion
des voyages ne m'a toujours pas quittée.
Et puis, je ne peux pas vivre sans mes deux
cours de gym hebdomadairesl Ceci,
même sije circule beaucoup à vélo. Pas
parce que c'est la mode, mds parce que je
me suis retrowée sans ooints sur mon oer-
misdeconduire!

Qui fait la cuisine à la maison?
Je vais vous faire rire: je vis avec Paul, qui
travaille dans lafinance, mais quiest un
vraicordon-bleu! Du coup, le soir, on se
bat littéralement pouravoirledroit de pré-
parerlerepas!

* Dès la f i n janvier, e n semai ne à 1 t h 50, le dimanche
à1 2 h 50, Afheure où nousbouclons, letitre déflnitif n'est
pas enarc anêté. À découvir aussi, le denier livre de
Julie Andieu. coécrit avæ Piene Hermé.Confl dences
sucrées. Un très bel 1uvnge,très c1nplet et richement É
itlustré, publié aux Éd.AgnèsVienot. 6
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Il paraît qu'avant de devenir une
professionnelle de la bonne
èuisine, vous étiez plutôt
boulotte... Paradoxal, non?
Pas tant que ça! Ado, en effet, j'avais des
kilos en trop. Je mangeais n'importe quoi,
n'impofte quand, sans penser à ce que je
fa i sa i s .  J ' a l l a i s  d i re :  sans  p la i s i r , , .
Apprendre la cuisine, la travailler, me frot-
ter à d'autres orofessionnels m'a structu-
rée, m'a imposé de me mettre à table à
heures fixes. Je me suis, enfin, concen-
trée sur de bonnes choses! Désormais, je
crois que, quand on a la qualité, on n'a
plus besoin de la quantité... C'est pour
cela que j'ai perdu mes quelques kilos
en trop, tout naturellement, sans m'as-
treindre à aucun régime. Je peux en
témoigner: on peut bien manger sans
prendre de poids! D'ailleurs, je suis per-
suadée qu'on mange autant avec latête
qu'avec le corps.

Vous avez commencé vore vie
professionnelle comme
photographe. La cuisine n'était
donc pas une vocation?
Non, j'y suis venue un peu par hasard.
J'aimais beaucoup la photo et les voya-
ges qui allaient de pair. Mais j'aivite compris
qu'être photographe n'était pas le métier
de mes rêves. La cuisine, je I'ai découverte
en feuilletant des magazines et des bou-
quins et je suis littéralement tombée dans
la marmitel Les choses se sont enchaî-
nées assez vite grâce à de précieux men-
tors et à oas malde chances.

Vous avez aussi une réputation
de fonceuse...
C'est vrai! Et je reconnais que ça peut être
une qualité, mais aussi un défaut. Dans
mavie professionnelle, ça m'a plutôt ser-
vie. Prendre des risoues ne me fait oas
peur. Sans cela, je m'endors! J'aime mon
métier et je suis capable de le faire de
façon très passionnée. Je suis une impul-
sive, qui aime que tout aille très vite. Mds
c'est vrai aussi que j'ai eu de la chance,
car je suis arrivée à la télé à un moment
où la cuisine avait plutôt une image "ter-
roirn, et que ses chefs de file (comme
Marté et Robuchon) reorésentaient une

certainetranche d'âge. J'aidonc pu me
démarquer en proposant une cuisine "plus
Jeune>.

Vous reconnaissez-vous dans ces
trentenaires très rrw orking giYl"?
Oui et non. Ce côté fonceur a aussi ses
inconvénients. Si, dans mavie profession-
nelle, il a souvent été un atout, dans mavie
privée, cela m'ajouédestours. Je me suis
parfois cassé la gueule, Or, pour moi, la
famille (dans son sens le plus large) est très
importante; c'est même peut-être ce qui
compte le plusl

En disant cela, vous pensez
à votre maman,l'actrice Nicole
Gourcel?
J'ai eu une enfance extra grâce à elle. J'ai
une énorme admiration et une énorme
affection pourmaman. Carc'est un peu
"à cause de moi" qu'elle a mis sa carrière
au second olan, Nous noussommestou-
jours très bien entendues. D'ailleurs, la
séparation à l'âge adufte a été difficile! Mais
mafamille, ce sont aussi des cousins dont
je suis très proche, et une demi-douzaine
de copines dont rien n'a pu me séparer
depuis vingt ans! Avec tous ces gens, j'en-
tretiens des liens très forts, et je me sens
protégée,


