
"àquoi ne résistez-vous pasT'
VOICI  HUIT FEMMES, HUIT

GOURMANDES. TOUT EN

SOIGNANT LEUR LIGNE, ELLES

sr tÂcxrrur DE TEMPs EN
TEMPS ET tE REVENDIQUENT.
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MARI E DARRI EUSSECQ, écrivain
"... À uN PTATEAU oe FRurs DE MER"
< l 'ai tou jours eu un bon coup de fourchette, mais
grâce à quelques années sur le divan, je suis pas-
sée de la compulsion à la vraie gourmandise. l 'ai
pacifié mes rapports avec la nourriture. le ne résiste
pas à un plateau de fruits de mer. Ça ne fait pas
grossir, c'est ludique, avec les outils (pince à crabe,
p ique à bulot )  qui  vous donnent  l ' impression de
bricoler. f 

'aime le face-à-face que cela suppose : on
tend la main, on touche celle de son convive, c'est
loyeux. Quand il est en plus arrosé d'un bon tari-
quet rosé ou d'un saint-julien, c'est encore mieux.
Reste après cela à résister aux tartines beurrées et
à la mayonnaise - et ça, c'est plus diff ici le. ,
Auleur tle << Tom est nrort >, éditions POL.

:5+
t


