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Julie Andrieu
acraqué:
elle publie
son premier livre
tout chocolat.

[es femmes sont-elles

ceros au CACAO?

Elles en croquent sans complexe. En tablettes, en ganaches,
en palets. Succombant a la volupté du noir ou a la douceur du lait.
Enquéte sur une passion, a [’heure o le chocolat tient Salon

ulie Andrieu I'avoue sans la moindre
trace de culpabilité : « Depuis I'age
de 10 ans, je compte sur les doigts
de la main les jours ou je n’ai pas
mangé de chocolat. Un ou deux car-
rés me suffisent d’ailleurs, mais ils
me sont indispensables. Dans le
fouillis de mon sac a main, il y a
toujours une barre de chocolat ou une tablette
entameée. Ce sont mes rations de survie, et de
bonne humeur... » Cette addiction valait bien
un livre. En I'occurrence, son premier ouvrage
ane délivrer que des recettes sucrées. Ne vous
fiez pas a la couverture un peu vieillotte, car
ce recueil de 160 recettes est totalement
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inventif. A la maniere d'un Glenn Gould, Ju-
lie donne un grand classique parmi les des-
serts chocolatés a chaque début de chapitre,
puis joue de ses variations, avec audace et
doigté.

On peut se demander si ce livre, outre qu'’il
confirme le brio de la cuisiniére, n’est pas une
nouvelle preuve du lien affectif que semblent
avoir tissé les femmes et le chocolat depuis
plusieurs siecles. Alors que s’ouvre samedi
28 octobre, a Paris, la 12€ édition du Salon du
chocolat (fondé par une femme), qu'une fois
de plus les deux tiers des visiteurs seront des
visiteuses, que les conférences qui s’y tien-
dront évoqueront « le chocolat au eee



