Julie et la “bistrono

» Julie Andrieu convoque les
chefs pour réaliser la recette
d’un téléspectateur.

» “Coté cuisine”, sur
France 3, privilégie des
recettes simples et rapides.

Virginie Roussel
Correspondante a Paris

11h05, Julie Andrieu, la plus gla-

mour des journalistes, animatrices
et productrices culinaires, propose vingl-
six minutes de cours de cuisine dans la
chaleur des fourneaux et de sa bonne hu-
meur,

I undi, mardi, jeudi et vendredi, a

Cette aisance devant la caméra, la devez-

vous @ Nicole Courcel ?
Griace 4 ma maman, j'ai évolué dans
le milieu du cinéma. Mais je I'ai aussi
tres vite demystifie. J'ai débute a la
telé vers 22 ans. Les cing ou sepl pre-
mieres années, on me disait de sou-
rire Lout le Lemps. Mais je ne compre-
nais pas ce ton particulier propre aux
emissions de cuisine, avee ces souri-
res @ tire-larigot qui me faisaient
penser @ du (élé-achal. Treize ans
plus tard, je constate que I'animation
cvolue vers ce désir de naturel qui
colle a I'éepoque et a un besoin de
transparence.

Les chefs pourront-ils nourrir une année
d'émissions ?
1l y a matiere en France, avec notam-
ment une nouvelle génération, celle

“L'idéal, c'est quand le plaisir rejoint le besoin, quanﬂ I'on sait trouver son point de satiété.”

de la “bistronomie”, Le mélange entre
les pointures et les chefs moins con-
nus sera équilibré. Leur cahier des
charges, ce sont des recettes assez ra-
pides, assez simples pour éclairer le
téléspectateur  invité a  I'émission
apres avoir contacté la chaine via le
site Internet de France 3, et celui qui
est derriere 1'écran. En méme temps,

nous donnons des tours de mains et
des astuces qui peuvent élre utilisés
en dehors des quatre recettes de la se-
maine, Ft moi, je fais la maligne, je
suis dans le role de lintercesseur.
Pour jouer la vulgarisatrice, je pense a
ma maman, la profane incarnee !

Comment &tes-vous venue aux fourneaux ?
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Ce sont mes failles qui m'ont permis
de construire mon métier. Ft je me
suis reconstruite a travers cette pas-
sion pour la cuisine. C’était au mo-
ment ol je souhaitais pacifier et
équilibrer ma relation a la bouffe.
J'étais toujours en lutte avec mon
corps. A 20 ans, j'avais quelques ki-
los en trop et je ne savais pas cuisi-
ner. Je vivais dans une famille mo-
noparentale, tres libre, issue de la
genération 68, Nous n'avions pas de
repas a heure fixe, nous mangions
sur une table basse devant la télé, Je
ne savais pas me nourrir, mais c'était
tres débride et chaleureux !

La génération des trentenaires vous res-
semble-t-elle ?

11y a une dizaine d’années, on assis-
tait a une rupture entre les généra-
tions de nos grands-meres, fidéles a
la transmission culinaire, et nos me-
res qui ont jeté soutiens-gorge et
casseroles au feu pour faire la révo-
lution culturelle et sexuelle. |'avais
envie de trouver un equilibre entre
tout ¢a pour mon épanouissement
personnel. C'est, je pense, la de-
mande d'une jeune génération que
jai di représenter en la décom-
plexant. Je suis partie du niveau zéro
de la connaissance et, forte de cette
ignorance, | ai construit ma cuisine a
moi, debridée, en utilisant les pro-
duits issus de l'industrie agroali-
mentaire ¢l en cassant les codes de
la tradition. C'est une cuisine hy-
bride, sans doute le reflet d’une cui-
sine frangaise plus contemporaine.
la France ¢tait empesée dans cet
académisme de terroir dont elle a
raison d'étre fiere, mais qui évolue,
aussi, grice i ses transgressions.



