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s"é. peine, Julie
-égtane reqeues. tour de mains

credx, miile et 1me. Ldées futees
pour ravir le palais des
enfants ; les plus pressés vien-
dront plocher dans la chro-
nique du jeudi consacrée aux
menus express. Vendredi, ¢'est
le jour des petits plats & prépa-
rer la veille. Enfin, joliment in-
titulé « Le Gratin des astuces »,

le samedi reprend les
meilleures idées de la semaine,
| Des menus alléchants et or1g1

simplement inspirée de son
propre appartement en y ins-
tallant ses livres préférés, ses

photos et ses ustensiles. « Par-

souci de convivialité et de na-
turel », explique-t-elle. La
ch::omque fonctionne & mer-
veille car Julie sait ce qu'elle
veut «Le fommr de deux mi-

rzutes esf. contemporam, a
Uimage de nos vies souvent
_ survoltées. L'exercice est inte-
ressant car il demande un es-
prit de synthese. Il faut étre.
percutant, et avoir Uefficacité
d’une pub. » :
La demoiselle n’en est ]Ja.s a
ses pren:ueres émulsions de-
vant les cameras. Les téléspec-
tateurs du céble furent ses pre-
miers éléves. Entre 2001 et
2003, elle présente « Téva cui-
sine » et « Les Astuces de
Julie », puis « Julie autour du
i monde », une émission diffu-
sée sur Cuisine TV et Voyage.
Iy a deux ans, elle décroche
son téléphone et contacte TF 1.
Sans surprise, le menu « Julie
Cuisine » séduit dés les pre-
miéres bouchées. Selon elle,
I'émission, comme ses hvres,
s’adresse 2 un public plutot'
«Jeune, urbain et actif. Ceuzx
quiona trop souvent expliqué
que la cuisine ¢'était long et
compliqueé ». « Je voudrais
Juste les aider a demystzﬁer'
cette idée. Mais le créneau ho-

. raire de [’émission devrait
Pour la decor, Juhe s st-tout :

aussi permettre de toucher
d'autres personnes qui cuisi-
nent, elles, depuis longtemps.
Jlespere pouvoir leur apporter
un peu de nouveauté avec des
recettes rigolotes sortant des
classiques. »

« JULIE CUISINE », TF1 :
du lundi au samedi 12 heures '

«lLe formut de deux: mmutes est contemporain.
I faut étre percutant », confie Julie Andrieu. (Photo J-M, Surea)




