MON DIMANCHE

Julie Andrieu

« Un pique-nique
a Fontainebleau »

Pas de ridpit pour bes Julie,

st dimanche et Julis
Andrieu est de sortie. Paar la
bonme cauze: 1la gourmandise.
La demaiselle gui fait recetis
pig A" invenilves receiies, wme-
lant judicienzement produinsz
du marchi &t du supermarehi,
eal présente anjourd i ao Sa-
lom du chocolat, Elle vous fera
réviser vas elassigues &n ma-
tére de cacao. Avec elle vous
pouves réaliser des desserts
Borts en Gmotion gustative dont
elle divulgue bes secrets dans
un puvTage a croquer intituls
Ie B.o.-ba du chocolal {Mara-
bout). « Il m‘arvive souvent
d'&tre convide i des Salons
consaceia 4 la gastronomie,
sartout ke dimanche, » Des di-
meanches gui diébutent de ma-
nidre stadieuse pour 1 chroni-
gueuse Tadie, Lever T heuraes,
petit déf” coplews, avant de pé-
viser ses fiches pour son émis-

Adresses

B Brunch: Flora Danica,
142, avenne des Champs-
Elvsées (87). « Le hrunch v
esl trés sadn, consiant, pas
prétentioax. »

B Boucherie : o Chez
Darciel, mon fowrnisseur,
8%, rue de Conreellss (177). =
B Bouligue fdehe: « Je vads
m'approvisionner cn
produits erientaux chez
Heratchian, 6 rae
Lamarting (97 'y achaie
des fenilleiés aux fpinards,
ipules mes graines, mes
coréales ef de la mélasse de
Grenade. »

W Hesios gasironomlques:

&« Che: Benodl, haol de
gamme el irds traditionmnel,
20, rue Saint-Martin (47). EL
I"Adtelisr Robuchon, 5, roe
Montalembert {77, =

B Galerie: « Tris classigoe,
la galerie Clande Bernasd,
5, e des Beanx-Aris (5, »

alon Drods dons le baglel A la-
guelle elle eonvie une parson-
naliee & partager &= pEesion cu-
linaire. Direction Europe 1
pour uae hedrs d'antenne &8
direct,  Une fois 'émiszion
terminge, je ressens un senti-
ment de libération, 'heare de
la récréation a sonmé, Cest en-
cate meilleur gue s j'avais o
un dimanche matin libre. Je
savours 'aprésmidi qui s'an-
s, b seul gue e mCaceorde
dans la semmaing. »

Cela commenes par umn dé-
jeuner. o Aprés Pémission, {"ai
la dalle. Je dofs brGler doorms-
ment de calories sar les pla-
teaux. Heureusement, j'al un
fianeé sdarable qui me prépare
un repas. Guand je rentee, et
prét. On déjeune tér, 4 1'an-
cienne. Ce n'est pas vraiment

le gigot-flagenlets, mais pres:
que v Paur cancoctar ke repas,
SOH COMREEOLN & bl prévi e
faizani e marché. « En gind-
ral, ¢'est le samedi, pras de
chez Do, avene de Saoe (T, o0
trouve un fromager gqui vend
du saint-nectaine qui vient de
Saint-Nectaire. Guand ¢'eal
mi qui my colle, jo vais 1e i
manche au marché die 1a e de
Liwlz (179, prés de chez mol. Je
trouve gue les marchis pari:
Eitns ne sont pas toujours faei
les A pratiquer, saul =i an s8¢
live vraiment iod.., »
Parigienne — o J'al toujours
viey § Paris, de 1a gare du MNovd
a Baint-Germain-des-Prés en
passant par le 18 ef aw
joard hui 1e 8 » —, Julis An:
driew Eprouve e week-cnd ¢
besoin de contact ave: la na:
ture, « J'adore Faris, mais de
puls que "ai passé 30 ans §°al
envie d'avoir les pieds dans le
gazom, J'ai enyie de campagne,
de Fivkere, o mijote en of no-
ment un projet d'achat de mai:
san de campagne. J'irai plobd
vers le Périgord ou 1" Aqul:
taing, » En attendant d'avain
e maison 4 la campapgne Ju
e so contente de plguwe-nigues
on amarenx, « On aime sartin
de Parks, Pas plus tard que 1
semaine derniive, mon fance
&5t vend me chercher 4 la fin
de T'émisaion, direciion 1a fore
de Fontainebleau (T7), Encore
une fais, il avait tout peépace.
Coest be roi da pddl eanche ae
compagne de moutards, de cor
nichans, ko ot bien emmballé.
La derndére foiz, 11 & méme em-
porté le gros moulin & poivre «
11 arrive 4 Julie de se laksser al-
ler 4 des tentatives décalées
paur pigue-nbgue décalé. o e
fate des créations loufogues, 1a
dermisre en date, une salade de
bhatteraves aux pamplemains.
=0z, Cola sp marbe assez hien. »
Guand la métén et maw
vaisge, Julie reste chez elle g
conegcie un diner pour des
amis proches, « Clest cela 1e di:
manche idéal, me metire en
culzine aprés be diéjeuner et mi:
joter des plats pour mes amis.
Crest une réalle satkefactbon de
me lancer par axemple dans
e pastilla et de Bire plaisic 3
oo que | adme. = Avant de ter
miner |'entretien, Julis ouvre
aom agetla of regarde 4 k& case
de 223 derniers dimanches, Ces
derniers temps, oo n'est pas
elle qui recevalt mals elle a pé
pandu i de belles invitations.
« Pag mal de chefs arganisen
des diners ches o Oeat ings
ressant de voir gu'ils ne coisi:
nent pas de la méame fapon i
dams leurs restauranis. s fond
une cuising plus ménagars,
plus quotldienne, molns #labo-
rée. Récemment, je suis allée
diner chiee Hélkne Darvose Pas
mal, nom?
Adeline Floury

WY Rebroevez grats|temant la widéo-interview de Julle Andriey ser
www isioarmaldludimancibe. fr, daves e + gu JOD.
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