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Julie Andrieu
3 PRODI]ITS SIMPLES ET PEU COT]]EI]X, OUELOUES BASIOUES DU PL,ACARD OU DU FIIGO, UN
CoNSEIL DE pRo. LrN sorJ'pcoN D oRIctNALtrÉ ET volcl UNE RECETTE oRlc[.lALE ET ÉPATANTE
DE J!'LE ANDRIEU, ANIMATRICE DE L ÉÀdsstoN . FourcHET-rE ET sAc À Dos , Pû s.ry€ Henn€bert
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Lâvez eù pelez le Ienouil à l'Économe. Coupezles tiges et
les plucbes èt réseNezles. Coupez 75s de blanc de lenôùil
en petiis dés. Dans une grede casserole ve6ezle lait, âjou-
tez le lenouilhaché etLe gingembre peléercoupé en dés
Portez è ébulliiiôn, couvrez et laissez irémn 15 mnutes à

Préparezles saint-jacques en ietùant la bârbe el le coÉll.
Passez-les sous l eâu elséchezles daDs du pap'er âbsor
bant Escalopez-les râpjdement dâns le beutre eldrspôsez'
les dans les assiettes Réservez âu tâis tâBsez tÉdtr le lait
cle fenouilhors d,r leu. sarez. mixez puB réseNez au flas

Lavez la pomme et coùpez-lâ en âUumeites sâns la peler
Ciùronnez-lalégàement avec letùs dudemlcilrôn Coupez
le restedu fenouilen perits dès sâupôudrez les sâint-jac-
ques de fleur de sel de dés de lenouil ei d allumettes de
Pomme verte Aûosez d huilè d olive

Mixez lelaitde feno'riljusqu à ce qu ilmousseet dépo-
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sez le eD grosses gouttes su!
les sarnt jacques. Décole2
de pluches de fenouil et don-
nez quequs tou6 de mou-
Ln à porue avat de sewir


