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Avec Julie
nos régions ont bon goût
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LE CONSEIL DE JUUE
?&&AnovE&UtE NolE DE FMrcUan,
J'AJAITE LES HERDES DE NAN JARDIN



IE CONSEIL DE JU)E
AVEC DE L'EAU FI1.IW, çA MRQIE AI85I1RE5 AF-N I

N,&BUEZ PA' DE LAISSERR'IROIDRVOIR' POÉIÆ EI,ITÊL

CHA^T A4S5ÔN. LE NOMBRE DÊ EAIRRIOLT' DEPEND

ÊvtDEt{ÉEl{[ DE LATA! Æ DE votwPaÊLE. vttl$ PatuEz

LEs SERVIR AV.T DES LAI,1EUE' DE FRAMQE.
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Soupe
de lêntilles
Po1lfS0eAonnss
Pfé0ôftiroll : 30 nif - Cuissor : 2 h
.500 S dÊ ent les bondes
de Sa r l  F o l r .200 S de
pan de seic  e de avele
.,l pommes de teûe i350 !
e n v l ' 2 c a r o t t e s . l g r o s
oq.on.2 c o ls  de grct  e
'3e.haotes '  I  bo lq le i

.  10.  de creme l ra iche

.Ep .h.z  lcs Don' i i 'es

c.hùlor ts  e l  l  ôrqn.n
'  Coùpe7l  orgùon en der ix
c i  pxrnez le  ave. lcs c lors
dt  grrn le 'Coùl  ez lcs
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Cuisine
LE CANSEIL DE JLIL.IE
6EIIE REî,E118 ÊTAw r&oP swRÉE,J'AI*IIENTE LA PROPO&TION DE

'rENo&Es. Atnwo5, cE "qiiEAd sE pRÊpAMtl
DE SARM'N. VOUS POITEZ REIIPLACE&INE
DE wÉltRcil sARRAsrN. ,t'anÊrcuts ctcone tj
LiRseu\L E T cottpÉ EN TRA-N'HE' Er RÊcHAtrFÉ

Pounti
P0uf I pe60[nes - PÈpirati :20|lli|l-Cuisson:lh
.300gdechafàsârc isses.250gdeveddebet tes.250gdepr lneauxdenoyaulés.150gdefanne.6æufs
. 5 0 g d o r l e s . l 0 0 g d e r e s t e d e r ô t o u d e p o t é e . 3 0 c d e l a t . l g o u s s e d a l . h u r e . l / 2 b o L r q u € l d e c b o u e l t e
. l/2 bouqùet d€ persi . I gros o gnon b anc . se. porvre d! molln
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' lncorpor . rzh l i r i r l r .  l .scuis .  pùis lc la i t  .Salez
poivr.z {t r)ahxcz . l apisscz un plat àeù.tnr depâlicr
suliurisa hùila el verseT.y la preprratioù .Parsemez-la
avr{i l{rs pfr I r{)aux .l{xn)yaur.s .l etlbu rez pôuf I h
.Serr.z lLede ôù trord. en l|at.rhes ù!ec une salàde

Retrouvez
JULIE
AN DRIEU
@
dans
l'émission
"les
Carnets
de Julie"
tous tes
samedis à
17 h et sur
france3.fr

AVEC DE LA
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'Prachâuffez le four à 180 "C (th tjl .Hâchezgrcs

siarcmcri au coutcaù lc rcstc d. rô1i 'Hiùccz toutcs
les hefbes .Hachezles finenrent au couùrau .P]!cez-

tes  dârs  u .  sà làd ie r  .A jôu tez  l  o ig ron ,1  Lâ ' l  ' b lùc l l  s
r . s " .  s "  i r '  r ' .  i  L  r
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