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EI de cing ! Julie Andrien re-
prend pour une nouvelle sal-
son son carmet de voyage culi-
naire. Aprés avoir parcoun les
routes de 'inde, de la Chine on
| duJapon, la jeune femme em-
barque celte fols pour cing nou-
velles destinations enropéennes
Avant Iltalie du Nord, Berlin, le
Portugal et la Suisse, elle tra-
verse la Manche pour une ex-
cursion originale dans les mies
de Londres. Loin des clichés
entretenus sur la cuisine bri-
tannique, cetle escapade excite
les papilles.

Le voyage débute par une
| rencontre avec les Perly. Ces
| femmes héritieres d'une tradi-
tion centénaire qui, toutes de
perles vitues, semblent (aire
leurs bonnes ceuvres comme le
prtiguaient les bourgeoises du
xor siecle, Chargées de collecter
des dons pour des associations
caritatives, elles arpentent les
marchés parées de leurs cos-
| tumes nacrés, Kitschissime !
C'est bientdt I'heure du repas.
A L carte : un plat d'anguilles en
gelée et au vinaigre qui semble
lnisser l'exploratrice quelque
pen circonspecte.

Cette aventure est également
loccasion de découvrir un now-
veau concept de sapermar-
| ché inspiré des coopératives,

ndrieu démontre que gastronomique
peut rimer avec britannique.

Quand une étude monire que
les Francais produisent 80 ki-
los de déchets alimentaires par
an, The People’s Supermarket |

mise sur la récupération des

produits frais refusés par les |

prandes surfaces trnditonnelles,

Concombres trop petits, arti- |

chauts abimés : ici, pas ou peu
de poubelles, tout est récupéngé.

Plos classique, ce séjour sur les |

bords de la Tamise n'échappe
pas au tea time avec cupeakes
obligatoires el & la tournée
des pubs & la mode, Derniére

tendance : les cocktails molé- |
culaires. Guidée par un Fran- |
cais expatrié depuis vingt-cing |

ans, Julie teste ces nouvelles
boissons enivrantes souvent

Les Parly arpentent les marchés, paréos de leurs costumes nacrés.

4 base d'absinthe. A consom- |

mer avee modération. Toujours |

bien conseillée, elle dine dans
un Supper Club, sorte de table
d'hote citadine, avant de de-
couvrir en pleine ville les se-
crots norvegiens du fumage du
saumon,

Ce périple dans la capitale an-
glaise permet surtout de visi-
ter un des demiers shellers ou-
verts, ces anclennes cabines ol
s'abritaient les cochers, repris
désormais par une association de
chauffeurs de taxi. Enfin, comme
dans les saisons précédentes,
la promenade gastronomique
s'achéve par un bon petit plat
cuisiné en famille. Attention,
I'émission peut donner des en-
vies ('Eurostar. @ Anne Collin



