CETTE SEMAINE

Découvrir le monde et ses habitants par le biais des traditions culinaires,
Julie Andrieu en a fait sa spécialité dans <Fourchette et sac a dos».
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Fourchette et sac a dos

u menu de Julie pour cette qua-
A trieme saison, six destinations : Bali,

Norvege, New York, Liban, Afrique
du Sud et une étape insolite & Saint-
Tropez. Des plats de résistance amoureu-
sement mijotés par la gastronome avec
des zestes de surprises, d'anecdotes et
de recettes. Pas besoin de la cuisiner long-
temps pour lui faire avouer ses aventures
qui stimulent les papilles. « Tout part des
rencontres avec les habitants. Ce sont

eux qui suggérent les reportages ef les
recettes. Le but est de faire *vivre” Ia cui-
sine comme une espéce de langage, com-
mun, universel, avec toutes ses spécificités
ou différences. Sauf que tout le monde
mange, gque chaque continent posséde
sa culture culinaire et rien qu'en regardant
quelqu'un cuisiner, le dialogue peut s'éta-
blir et on est amené a se comprendre, donc
a partager. Je le dis depuis longtemps, mes
voyages sont plus axés sur les hommes que
sur la cuisine & proprement parler. Il faut
savoir descendre de sa voiture et aller voir
comment les gens vivent. J'ai en téte une

rs

phrase de ['€crivain-voyageur, Nicolas
Bouvier, qui disait: « On ne fait pas un
voyage, c'est le voyage qui vous fait.» Clest
comme cela que je congois cette série
d'émissions. » Pour pimenter ses esca-
pades, Julie Andrieu évoque aussi les
saveurs particuliéres parfois difficiles &
digérer: «Je mets un point dhonneur a tout
godter. Cela fait partie du pari du voyage.
C'est aussi ce qui m'amuse, ce qui ne veut
pas dire que j'aime tout ce que j'avale.
Des exemples ? Des chenilles vivantes, des
ceufs de mouche ou de fourmi, et méme
de la téte de mouton au pelit déjeuner!
Je n'ai fait que respecter des traditions. ..
et je n'en suis pas morte !» Bon appétit et
bon voyage, Julie ! ALAIN VAL B



