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Après35 C",rnels de route J!]le
AncreL prér.arÊ, pcur a rentrÊe 2013.
:ne r 'eBioi  ! rê de sonem sl ion.

f

près une halte à Saint'Tropez,
vous nous faites décout.i.l'a.
.iè.e-pays, nécodnu, dù massif

des Mau.es. P.emière étap€ ch€z bic,
chevner, qui o.ganis€ un casseûoûte
de chasseurs adepter du broussin...
\ l (n  ( tLr . l ! l (nc lc \  ' r \eLrA p(r r )ncee'
i . r iar l  { . r r i (  .1 . ' i  ( l 'ù  ( lé . (nt rer I  Le
l ) rou$in { r f l r i )n ] r ) rc  "  l .  i ;omrr . . lc

tot l rhrnc et  sa.  a. l . r  j : i . !  un l ' . r r r
le . , iur  en ro i t rnI  i t \  t . r , t .  ' is . t r ! \
rrn\iorûrr\ rn .hr'r r i.ru.'sn'
châque émission s'achève par un
banquet fi'ral. I€s giândes teblé€s,

.li.lore ri nouûùre tcirnd.lt liscr
d$ l len, .  tc  t r fûge h.on\n i r l i t i . r  r \ r
I tsscn.c mén)e de mon nrerier le g:ù (lr

e mé:noi.e roùs .ei nrsfuùl\ .1 ]r rùnr
e. confu.I r\ Èc h tlLrp.l11 dcs s!n' qr(
lc  ren.o . . .  lL ' r t i . ' ls  I . ,u i . , ! r \  l (u 's

Êtes-loùr " estranssinée ,, stÎesse€,
comme dit l'ùn d'eu en patois pro'
vençal à propos des Pa.isiens ?
!Lu.  cr  \ r .  p lù\  t t r i rn l  i r . l t  r r r  11^.r
ic ùi\ ùn. .j!.'!illc ..D(rnt. ,ir.'nr.'H(
p,rr:. feri le.rl e. h n.ur"( cr L,..,nr'
f3snc I e.l<rc r< ti. ù crrnn'd.' I,r,i.
Di .  qùe r . ' i  eu t , ! l !  \ r r ' .  . , i  . (h f r r

den
Les Càrnets de Julie

MAGAZINE. Amoureure du bon goût, Julie Andrieu pârcourt
nos régions à la découyerte d'une cuisinê de ierroir et
de recettes en voie de disparition, Elle ouvre pour nous son
Carnet de route en Provence, dôns le massif des L{ôures.

r1 .,r\ . (l(!rr|c pt\r lc \ n.rgre rL esl
l . rb , ( tL i ( :L  t I r l ,  ( lL r . (  . rc re .  Jes  iÈ i re \
,lf lr,!n.uf {L! ( ha\ it rtcs Je teiir hil
p ! , ' , rL l ) l j r  d rn \  rD | ' ) t  c j r  ! r (s  f . r  pur
\  ru r ( , l  L '  \  nù \  1 l ( rnJ lc  dc  j ( ! ) ! l  l r
p 1 . , , . , , , 1  l . ( '  t r . r F  L L ,  ( i r L ù 1 ! n r n i l É ( i
. . ,  ( l< ! r  n . ' r ! r r .  nLr  ( I  t . in r i l i i | . t rés ! r
1 . 8 | L  i t n i  r i . f \  r ) .
Avez.lous t.ainent f.illi tou.ne. de
l æil en prépârânt le pâté de griles ?
1 , ' ,1Ù . ,  t ) r .n j , (R-  r r  , . .  r , { .  ( lue  N \ j j \
h .Lh tLL !  i1 , lLk '  r . i i  r , t r -  ( l t .  (  ( {  h ,n !  J . r ts
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apÈs I avoir cherchée pendant huir ans,
une nraison près de riboùrne, dans'' I'Xntredeu\,Mers.
Pouquoi r€ terroir et l'auth€nticite
d€s prodùits devi€ûnent-ils, s€lon
lbur, d€s vdeus ætuge ?
Pendanl des millénanes, on connaissair :
l'odgine des prodùirs, on flungeait ce qui
pror€naft du potâger Lindustrialjsation
a enSendré des dénves. Il ! x âujourd hui
une prise de conscience de I imponânce
de l alimentation dans nore équilibre.
Copine av€c ioùs lês cadors d€ la cui,
sine française, voùs fâit6 pourtant
l'apologi€ d\rne cùisin€ basique...
J'adûire ces gens qui m ont irNphée à
mes débùÎs. La cuisine gasrfonomiqùe
m a nouriei dans tous les sens du relme.
Mâis jâppâtuens dâvârrege à une cui,
sine du ten'o4 que je dérends dans Ines
émissions. J éprouve p]Lls de plaisir à
mânger une daube provençâle qù'un

La nâissânce d'Hâdri€n, il y â six
mois, a-t€lle boulee.sé votr€ vie ?
J',i tÀ ch^nce d a\an û nati (le twn o-
cbi'1t,Eie Stéphane ['elaiaÊ. nt]b) gri
3ssure gmi€ dLùint mes trois jor'6 de
roumâge par sem:'ine. Mris le re$e dù
remps. je sùis entiè.ement disponible
pour mon bébé. Il e une ùumr|l !oya-
geuse, slors je l eûrmène avec moi une
fois par mois depLris qu ll â si{ semaines.
Cuisire. pour son métier coup€'t-il
l'€ te de Ie faiæ pour les pch€s ?
Je ne sârure jâmis. je cuhine des choses
simples. PoxI mon frls, je privilégie le fan
Mison mais je ne suis prs L'ne ayarol,
lah ; il aura .russi droit à des peri6 pots
de lemps à aute I
vous s€mblez avoir mis un fr€in à
vo.fê fr;mésie de trâvail...
MalgÉ des propqsit$ns xlléchan€s sur
d'aunes châines, €r pâs uniqùeûent dans
le donuine de la cuisine. je n'épanouis
pâdaitement dâûs mon énission, qùi
ferâ pe||l êùe l'obj€t dun prime rime.
Ma priorité, cest nra famille. fârgenr et
la noloriété ne sont P]ls mes lnoteurs. Je
dis roujours que jc suis ùnc PXIC. une
' Personne moyennefllenr cornùe ,, et
c'e$ t.ès bien ainsi I

Intervler Emmanuelle To!lâlne


