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C'est a cu s n ère préférée des Franca s. Rcgulèrerfent, cetie éto ée
d ,p .  1 .  

" ,  r o ,  popo  . "  ê . i o , . .  ô ' dJ  ô rd  rô
d .o  ê1 "  l e .  lVô  Dàq r '  oô ,1êbo .L .L .dp  r ^ roq .  r o
précédent lournage à La Féuniof de son ém sslon " Fourchette et Sac
à Dos , e1 de son amour des épces.
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QUESTIONS AUX ETOILES lJulie Andrieu

+

oue q6n e:-vous à I'esp.il de vote
loumage à la Beunisn de " Fourcùette
ot Sac à Do6 ,, ufle émh6ion que vous
ânimez su Franc€ 5 ?
J ai un lÈs bon souv€n r C est une ile tres vanee,
tant dans es plals, es pâysages les cutur€s
Je ne connaissa s pas lle de la Féun on conlraire
ûrenl à Maur ce oÙ j a% s déjà lolmé une énr ss on.

ouels épic€s et prcduib de lle
utilis€z-vous dans vote cuisine ?
Je es util s€ pr€sque loules mais j ai dérrwerl
laculurcducurcuma ÀPars.oîfouv€beaucoup
de gnlembre rnals pas d€ curcuma fGs. Én plus
c æl benlateû pour a sânté e1 lrès parlumé en
tusne Cela a élè un€ be Le decoL\,efte de Msua
6er cell€ produc[on.0n a d a €urs laû une salade
avæ les ilelrs d€ curcuma J a él€ aussi suQnse
de déæ{Mir aulânl de combavas à la Réunlon Je
pensas qu on en lrorMil qu en Æe J aime auss
es delicieux bo{tons p menls.

Un plal original
à bas€ de mnille ?
L€ homard à la ltnille dAlain Sanderens q!
est un class que (cornme l'4iche NLlsser lor rtlbls

P/a/s/is l). l"1as je n âchcle pas d! homard tous
les jours. fapproche esl éQalemenl ntér€ssanE
sur les viandes blanclr€s el €s cruslacés En
d€ss€n, jen rn€ts quæment partout. f€r iâ
lait une larle clrocoLal frambose vân € Ja égale
m€nt une lâne lalin qu clt ùos heures dans
laqre € le ffels lrès peu de sucre ma s rle a vânille

Êtes-vous amairics
de cuisine pimen$€ ?
AbsoLumenl, un pfl trop mêrne. J a me a cu sine
reevée ei jai lendance â en mellre beaucoup,
aulanl Ies pimenls élrangels que le pimenl
d'Espe€tl€. Joub e Darlos que lout le monde
n esl pæ alss Ièru de pmenl que mo orcqLre
i nvie. J en Émène quand je pelx de wyage. le
les congèle En les cuisinant sol F €s eminæ
linemenl poû domer egalemenl d€ a couleur
au plâl ou le les insèr€ entiers au phl €l es rel re en

ljn pine||l qui Yoùs â le ptus suPns

Je rcgr€ne de ne pas trouver u pme mexmn
que esAmércâinsul ænl bealcoup : le lalateno
ed lru(é €l pussanl na s pas btulant

" Je surs une grosse
rnennor  r ca  ma iq  i o
|  , u ,  ' Y v u l v  '  , v i v  J v

mange naturellement
raaaT êair  I  hrê alêq
u rUvL  vvv

^A^^^^  ^^ i ^ ^ô  r \ ^  ^
L-t t(,ù(iù ùdr rrtù, \_/tJ a

fat partie de mon
mode de ve, faire
de l'a mentation
un vrai p aislr,,

Fi;ry
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Ra men ez- vous des ingrédie nts
originaux de vos voyages ?
! . r  |  f tLnr  Ùaule ln i r I r r  l re l  duLradrr
i rL i  r r l  L  N l )nr ,prr !  a i r l " r le iq, rÈ.  tes t res ru Ja
xrr  l .$rLnl )s  l r01jù r ls  ! !e lu l  sÈDes0r
r.1 LïrLrrl na! qL n. ir r Das DlLrl0 tr fer eæt
r :s  r r  e  l .êr .êL\  . l  l rLs; r . . r rss r i l

Avec toules ces cuisines, comment
hites vous pour garder la ligne ?
J:,1ii s âl1e lr r Lar le nrs Ine | Osse mnreL,se
frs]I] rdrild rirhre Ênrdri assfl equ Dre des
rrLr l rs  f rLr0s ^  r  r$e le  re $ s Dâs ure d rqre
l , r  l rL t r  m rr f r t rons Cer iat i ranedÈ n0l
r - raea. . ! ( l  j r ( l f .  r  r l l rn ia lû iL r l r iLr )dsre l
a o r  e r  û o l i e  l ] i n l o L s  L r s . r r l  l x , r l

Pouvez vous nous mconter
volre dernier livre " Cuisine du lllonde '
paru au Èdition alain Ducasse?
/ t  110 rc ! '0 !11le:  reÊ s r lede lTals  l !  e !
' r r ! r : r t r  f i , l ] rs | : |  en e i r  s i i  r i  ce l fe  esrnre
1.1 0r . ' f . in l i ] 's  (1,  i :c i  rOrt i !Ês ! re e f€
r. !s? â erir,rr'nrir..Lrslrillsliii i:sir|d si-jr "Çi
lÊs r  e le ls  i tL  or loL,r i r i ïLu l

Pouvez volrs nous prometlrc dÊ Éalisei un
plat rèunaonnais dans l'émissi0n . C A
vous ' d'Alessandra Subletsur France 5 ?
!L f i rxr r l {  I  i  i i i r  g i i rÈ[e re r ]uères 0.
r rLr  a is / t1 l  Lr  .L  r la  s0lù là r$ pais  épres
Êi  esannrrcùrst ro |â.  1sûsLr- l r i f tees [ l3 j
e pc!,ras Ên rea s:r ral\ L r aLrl. ilîrssd

e,- l r  '  n n rnonToo

a a cacanL.ret-ô

INGREOIENTS
130 g de beùûe de cacahuèle avec morceaux

2 5 q d o g n o n v e r l

Sel

PnÉPARATT0N (1 0 Mrr'tUTEs)
La!e: "., cr.ip rLl/ 1r Dîùrl .!p urrru n.raote
Dris È r r.Lr ta.0,, a1JrLr0lo es 0! r,r rs
e corra la e"r tnensr l  r .s .  [ i rc '
llrosse,Ènex sff-c la r". LnLr r.nau
l"lercl e bÈu rÈ dÊ caca r!Êle dan-q L r h{]
/ . lur lÈ: .20! l  I  e  .  È l rsdùcl ron ler  .sLùLl
I D rr| l) LeÊ re se ellorÈttel eiemqr.qnùr'
l.'lir,rnlcrrLrrrDrènal0r recérerlÊ

Se r,r.1] il,rs û rsld(rrs û | e ii ,r0 a e rôl e
or È r.orLr irilr . ù 11)fsÛ lr0r_rre



. Juho cusine le \,4onde
cl r(],/ vous '

tullo r^rn|l ûroasse
Dâ s lne vùlable orlr$ée gourmarrde lale dc
lencoîlres. a ane{doles et & sâ!€u$. Jul€ Ardrcù
passonf€e d€ cu6in€ aut nl que d€ volages esl
p3nre aux quatre coms du rnonde a a r€cherche des
rnelleures reænes I Comme e esats bien elarc.
Ju e a adaplé chaque ræefle à n06 marchés. nos
hâbludes el nos uslens es. rendant € Bobolie sud
âlrica n ft es sush s tâpona|s acc€ssrbes a lous
Appropr€z vols 170 recell€s du monde enlret ar
ran!ées à a sauce de Ju e pcur p us de fac lé&
adâpléesàloules essilualions Steeletfrngerloarl
pour $apérllsenlrcamiselles paus$ gourman.
des. Âryal, pour loutes es lors ou vous n avez p3s
e lemps el .tt dbin,e pour ceux qui ne sonl pas
des as de la casserole I F/esla Farrl/e pour toris es
mss€mbemenlsenlâm e 0u enlr€ amis.I I l?/r/r€
pour receroir sans st€ss grâce à des idées prâlq es


