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ON VAPORISE, T[]
ONSUBLIME ||
Grcedsaformule [
plus concentrée i
en ardmes de fruits,
ON SE I-A R
la célabre liqueur
dlorange s'est
CUISINES POUR NOUS e, S

Chauds ou froids, en nappage Ltm’gﬂclesu]::tﬂrs
ou marinade, ces jus tout préts, sans ' mma:iageasaﬁs
matiére grasse ajoutée, relévent avec - ou sucrés. On
brio poissons et crustacés. Lidéal sur : vaporise :
un poisson mariné cuitalaplancha... touch,eﬁ:k
Pour varier les plaisirs, ils existent en - | etlarecette est
deux versions: épinards, ail, menthe sublimée.
et carotte, pamplemousse, gingembre. | COINTREAU
LES JUS CUISINES DE MONIN. EnGMS. . CUISINE
2,30 € le doypack de 120 g (pour 2 personnes). r.gm'l-.at

Parce que les beaux jours reviennent,

ona le droit de vouloir se simplifier ON VA EN ETONNER

la cuisine. De nombreux producteurs ~ PLUS D'UNI
nous proposent des idées sympaspour e siop délicat nappe d merveile

melon, fruits cuits ouglace dla
égayer nos repas avec une touche vanille...l st étonnant sur un magret
‘ol de canard grillé ou encore sur une
defaptazs:e. Etmémfpashonte,parte i o g g
quiavec cette sélection, ce sera bon. Sirop de safran bio du Quercy,
en vente surun site 3
entiérement dédiéa
léco-gastronomie, www. [T
¥ 54 2 o LEGOUTESTDANSLEPRE.FR, i
Ponne idée pour Lapéro i iy
POUR UNE TOUCHE Au lait entier de brebis, il est I'embléme du Pays T
DE MYSTERE basque et du Béarn. Sa production débute en
Amateurs de thé vert réjouissez-vous| janvier, a la fin de |'agnelage. En juin, il a 6 mois
Le Palais des Thés lance Matcha et exprime de belles notes florales et printa-
Pétissier, une poudre de ce niéres. A 10/12 mois, sa crolte devient marron
magnifique thé vert aux parfums et ses arémes fruités tendent vers la noisette. CA FLEURE BON
exoﬁqulspmunoa:snierme;:e A.0.P. OSSAU-IRATY. Enpetits cubes ou sur toast, 'est sublime 4 Fapleo. LA LAVANDE |
toutes les audaces nos plats
salis ousacile: Onicorponsd Pour donner une saveur fleurie & nos
du beurre, du sel, dans un cake, Jelei majs.gmsi.Ad me.l:s.
une glace, des fruits compotés... = e de: ISR
On vous aura prévenu : on devient Onmun
complétement Matcha addict | ballotin quelques
LE DOYPAC_DE soG, 156 rainutes dsnsdia
- lait ou de la créme
tiédie, et le tour est
joué. LAVANDE DE
PROVENCE ALBERT

MENES. 4,20€.
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IL A TOUT BON!
Nouvel édulcorant naturel au pouvoir
sucrant comparable au saccharose
mais trés peu de calories,
l'écorce de bouleau est une alternative
au sucre et 4 l'aspartam. De plus,
elle rend la vie dure aux bactéries

les des caries et réduit
la formation de plaque dentaire.
SUCRE DE BOULEAU VIVIS,
AU RAYON DIETETIQUE,
3,50 €les 200g.

ET QUE CA SAUTE!

On met le sachet au micro-ondes...
Ca péte et ¢a saute tous azimuts!
Heureusement, le sachet résiste. Trois
minutes plus tard, ¢a sent bon

le caramel et ca régale petits et grands.

POP-CORN GOUT CARAMEL DE
SEEEERCER, en GMS. 0,99 € e sachet de 90 .
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9 boire sans modération

De jolis étuis de parfums d'eau créés par Julie
Andrieu. Ces infusions 100 % bio sont sans théine,
alors on les boit tout au long de la journée, chaudes
ou froides. Leurs jolis écrins nomades, inspirés de
I'origami, se glissent aisément dans un sac ou dans
un tiroir de bureau. & PARFUMS A DECOUVRIR. JULIE[NFUSE]
5,50 € la boite de 6 sachets.

A L'INSTANT THE

Des écrins aux couleurs éclatantes
pour préserver la saveur de thés
exceptionnels. Comme il existe plus de
200 références, laissez-vous tenter par
des noms bucoliques tels que « Eden
Rose », « Une journée 4 la campagne »
ou encore « Jardinier», 4 la fleur
surprenante de tomate !

COFFRET DUO A PERSONNALISER CHEZ
BETIEMAN AND BARTON. A partir de S5€.

LE NOIR, C'EST CHIC

Par sa texture satinée et sa couleur
inédite.ceselenpro;enamed’l'hwai
apporte une touche d'extravagance
et dexotisme, Il s'utilise comme

une fleur de sel traditionnelle avec
poissons, crustacés et viandes
blanches. seL. Mok D'HAWAT SUR
ALATABLEDEMATHILDE.COM,
690€les90g.

AUX PETITS OIGNONS

Ce beurre clarifié au confit d'cignons

transforme la moindre poélée de

pommes de terre en festin. Essayez-le

pour cuire et dorer viandes, poissons,
ihpu!le, ilacocotte ouau

BEURRE DE CONFIT D'OIGNONS SUR
WWW.LEGOUTESTDANSLEPR.FR
5,50 € le bocal de 200 g
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