
llll L'invitée

Pour lq sémillqnte
chroniqueuse rulinoire

de France 3 et
Frqnce 5, lo cuisine esl
plus qu'un mélier. Née

de so générosité, sc
possion pour lo cuisine
lui o opporté équilibre

el sérénité.

ccnce, on a du mal à lÂ croire tânt Ia fille
de la comôdienne Nicole Courc€l râr'onne

jourd hui sur nolrc petir ecran. Mâis c cn
parâdoxâlemmt h ftisine qui lui â ouïen
Ia loie de l eqûilibrc ! . À 15 ans. je me
lrouvais trop roûdc. ie manquais 

_tolale-

ntcnt de confiànce en moi. se soulient la
rhroniqueuse. DuraDr des annars. iâi en'
chainé lcs reinæs, sans succ€s. Ie fâisais de
lâ nourrirurc mon cnnemie. À 22 ans. iai
((lmmené à mitonncr de boff petits plârs
poù. non âmourftx. qui m a enmurâger.
l âimais bien âllssi organiser des din€rs à
la nuison, qui me pemcttaient de réunir
mes amis, tout cn nlotlïant la possibilité
de mc rétusier en (llisinc,. Un soir, elle in-
vite Ânnc-Mane Pe|ricr. ex{irectrice dc lâ
redâction du magazinc Elle. qùi lâ compli'
mente sur sa cuisinc. drôlemmt inventive.

" ÀnneMârie. qrc iâdmimis. n a d€{om'

Une chroniqueuse,
ui.n Jàn' sôn oaaiette

ne j€ùne fillc nul dans sâ peau.
intro'etie ct solitâirc..- Lorsque

lulie Àndrieu évoquc son adole."'

ploi.n. C étâit le signâl que j anendais pour
me lancû,. Ensunc. rout !â trè \ilc. Lc
critique gastronomnNe Clâode Leb.{ l in-
ûte à reioindrc son i\dpe plis à publicr
son propre livrc dc rcettes. sâns user dù
terûe de Ctef. . Cela m aumir elé de iou-
t.s façoff impGsiblc. souft lùlie. l érais
complètenent aut(Xlidaclc ! l ai tmnsfomt
m:r clisine en labomloire et me srris nise
à trre comme jc parlais '. ràmnrÈt{llc.
Spontan€e. fais:rnr fi delârâdition.lâ jû'nc
temm€ s ârnusc à cxplorer de nou\€llcs r(.
ceft€- plûs oulcn$ srr le monde ft âdâÈ
tées à la lie ùrbâine dc scs mnteDpoEin.$.
Succè inmediai. lulie se toume alors \crs
Ia télé\'ision... l"1srlitc. on la connait-

t0 (utstne corc tegumes
À 36 ans. la pédllamc chroniqucusc scsr
er in r€$ncili.r â\'.c la noùniture. Elle nr
(ornmenæ jârnâis sâ iourne ss un srand
bol contenâfl une potion éne€etiqùe dont
elle sole a le sûc1 : dcu\ \"ou.ts de soia.

d€s fruits se.s cl lmis. le toût anosé d huilr
d olive et de jus de citron... f,t c est bon !
À midi. cest re$aurant. pour Ie boulot.
N â-tdle pâs peur dc Brossir ? Non, cllc
s anange touiouts pour déieuner équilibr6.

" C en plus facile d€ cûnsommer à l €\1é
ri.!r des fiuils €t dcs legumes frais cl bicn
prepares quc chcz soi ! , Càr on l ârra
mmpris. inutile dc demander à lùlie si clle
consomme âu moins cinq portions de fruits
ct leaurn€s pâr jour.. C est la base de non
âlimentâtion er de mes rccettes. con6et-elle.
L€s 1e3ume5. ie Ie.. cuisinc sous toutes leu$
formes. Ie m amus. âvec les te$ur6 er lcs
cf issons. le les adore âussi crus. i en ai f.1n
d aillculs le suiei de mon troisième livrc
de recettes,. Scs préiâ€s ? Le potiron. lc
fenouil. la bcttcrâvc, Ies fè\'ër. le câen, lcs
àsperg€s. les râves. . . el les coùrg€ftes de son
\oisin. qui orltive un ioli potager jour,lânl
sa maison d€ câmpa8ne. dans le Péngord.
. tolsque ir passc mes vacances en eté. il
me donne quâtre kilos d un cûup. Ccla sti-



F.

l 'actu de Julie
Rehouve2lulie et ses recettes inven-
t ives d! l !ndi  au vendredi en direct
dant ( C A VOUS " sur FDnce 5, et
dans.Côté Cl i t ine" à 1oh5o, tur
f rance 3. chaque semaine, vous pou'
vez découvrir rer portrait, de Chefs
dans Pàris Match. Et patienter, jur-
qu'aux nouveâux proBrammes de

! (Fourchettê et sac à dos, {été 2oro)
I an llsant ses u Cârnet de corresDon-

EFnclsdegoù$ " (Agnès viénot Edl- {:

Cri-pâruenavrrr'oo" S

5o receffe
Salade de pâtes aux légumes et aux amandes*

Pour 4 à 6 peronn€r

loo tde j .unè5cou,g . t t€ '
soo t de p€titr poi, ou 2oo I d€ pètilr poir snr8.lét
60  t  de .h .v rê  mi re (  ou  d .  b rou$ê pà(  t rop  à f fhar

lcu i l lè re i  à  soupe d 'ho i le  d 'o l i v€
5oId  amand€s pe lé€s
r  cu i l lè re  à  roupe d  hu i led  anande
1 cu i l lè re  à  roupe de  v ina ig re  d€ . id rc
i beàu bin de henthe

roo Id  o l i ves  no i re t

Iemp, de pÉparâtion : lo minut€s

lempid€ .un ,on  :  r rminu te tdônt l€ t€mp,d€.u isson de ,  pâ ter

.  Por tez  à  ébu l l i t ion  une grânde cassero le  d 'eau bou lan te  sa lée .  Ecossez  les  pe t i i s

po is .  Fa i tes  cu i fe  lee  or  ch ie t te ,  a ldente  e t  a jou iez  le ,  pe t i t r  poG t ro is  minu tes  âvânt

l à f i n d e l â c u , , o n . E g o u t t e z l e t o u t e t r â f r â i c h i s s e z à ' e a u f r o i d e . V e r s e z d a n s u n

s â  à d i e r  e t  r r o s e z  a v e .  ! n e c u i l l è r e à 5 0 u p e d ' h u  e d ' a m a n d e , u n e d ' h u l l e d o l i v e e t

le  v ina  gre .  5à lez  e t  po iv rez .
.  Découpez le5  courget tes  en  ronde l  es  d  !n  deml  cent imèt re  d  épà isseur ,  émincez

f inement  e5  o ignon5.  Dans une poê e ,  fa i tes  5aute f  le r  co ! rge t tes  e t  les  amandes

d:n ,  le  re r te  d  hu i le  d 'o l i ve  è  feu  t rè5  v l l  sa lez ,  po iv rez  e t  ve lsez  sur  les  pâ tes .
.A jou ie?  leso ignons hachés,  saupoudrez  la  sa  adedef romageém e t té ,  d  o l i ves  dé .

noyàutéee e t  coupéee en  ronde l le r ,  la  menthe e t  I  aneth  c ise lée .  Po iv rez  généreuee.

ment .  ta i5sez  reposer  à  tempérâ ture  ambiân te ,  couver t  d  !n  to rchon e t  n ré lânge,

'Voar la vidéo (et découvrir d'autrer.e.ètt€t ru.le çitê d€lolie,julièànd.ie!,.om

k{ pcnù\ 1r 'rc lfs ûk irjr).ris. ir t)ilafu (lnlt ccs rccur.r. if tri\ilû( lr bn,I lir

lcs lr\cr. ks srrtcr l- ac(,|l'c L\r si tich( cn s(nnr (. Lrlic cûisnc c(!nnr( (llr tn. r\((

toù t  c r  .D  \ i t rm i r rcs . , \ l (ns .  où i .  i c  I r \ ( t r r f .  s l ) ( ! r1 rna i1a .  r  v^ r i . t r rdnux

nrrh Ùron irna8ir li(,l). Il ùri,rr( ùrssi dcs
âvâl rn(h$ d. runrr$.  ! r f  jc  rùrns l i ,nnc ù
saùc$. c( niirs. conlilLtrrs fu rnN l. rrint dc
la cohcnf cl dtr \ùrseli I l:ticfnnncnr. ic
me snis ̂ ntléc ,ru\ hfftrâ\cs , rldcics. .n
cnnnblc sucri oLr (I srlrde ri l cru (lc llcur
d or.rnslr. C $t uD [sLrnrc riùrl Drnis il
iàLrt prllr(lrc h tcr)rfs (h lr (1rni 1( lors
reconr)rrrrdc aùssi lc Eâlcâù i brsc (lf e'
rct1$. (trr bitn aùx (hitriSn$ d lin(ùil. Si.
si. io \(nrs ô,xrr. c c\r diliciru\ ".
lul'c Ninrf raDr l$ ltlsuDrcs qù fllf c{. cllc
Ia()u( .  un l )eu lnrst r ic  tar  h (u j \ i r rc  l iân

çaisc. si pru ligiltlrirnne. .1.({ ligumcs
n onr l)rN lc bcàr iillc (h.z n{,us . frir(.rk
1â rorrnnlisr(. qui n l,rrgrc rl)s liir \(rraSo
I$ trpill$ dcs tilrl)cclnrcùrs (h Ii)rdrcr.
teû src r ' r  ( los.  sùr  I r  ( l inq. I ls  scnor t  esscD-
dellcùDr d.làtrc\rloir dù\ \ixn(l$ où aù\
pojssons. Rrrcs sonr l$ (:hcl\ r(inrrf\ poùr
lflrrs pLùs ligé1nrifDs. À.nrLr(l l)xsuin cn
lair tlni( llrdnrlrf sln irornrrnrI crprcikl
à (risÙrcr lc !(:sirrl (hns sr nrlis{'r d hô
t$. l lcFi r .  rù Pr ls  Ihs( t r ic .  On kr i t  ( lcs k ik)
mitrcs p(rr son trrtin d( (oùljrcs | "

lo(ot et Dro,Iequ rDre p0n0[
Àdc|r (  ( lcs boùs t r { [ r ] rs . lu l . , \n( l r icu sc
rcliNf f(rr nnl (lc lr\.r\cr loul P.ris tour
cnrtlr s,,n pâni(r. ùi(tuc nu!in. r\anr
dt s mlc ncr d.ns sr (llsijr(qrb{ rul oilc ,
^( lcs l  ( lu  sr ) . ,b isnrc I  Moi .  j { inr f  ( r is i r rcr

â\tc l$ |L(trhirs luf i ri soùs h rlrùirr. lr
à lari!. (D a la tos\ibilila (h rrn\(t dsecr
làolcnùJn dcs Innl\ d (tcs léguDx\ dr qûâ
t i la .  '

Ësrc l l f  u( lcp lc  ( lLr  b i ( ,  i  .  Jc lc  pônc d i
\rnr.rsr trr prin(ilx (irhntL'f !ttlf ltuniril.
rcrcnnair cll(. Si l( prtrhlir cst (lc slisr!r rr
crltili prr ùù pr({h|(]rur h(rl r(lrsci.n
cieù\. jf r)( Inis pds h diliaren(f IIN nùssi
den\o fn roûr cl .n re\lxrc. Lr \rulf ditlT'
renR ? I-. rréscnc( df prçric(lts. Iir rén
l i ra.  r ( \ l  ( l ipcnd ( l (  1u rcccnc:  ( turnd i r  cu i
sinc d$ lnrirs or (l$ [:r]unrcs. ilirnr Stul$


