
Gastronomie Cet été, l'animatrice de Fourchefte etsac à dos
parcourt I'Europe et goûte aux traditions culinaires.
Une mission pas touiours facile.

Awnrson dépanponrun nrois
de va.an(es.  Ju l icAndr ieu
met à profir les restes de son
frigo. - .lc prépare des (rùmes
â1r basi l ic  pou r  Ie  desserr  " ,
ânnon.e r ell€. Unpial moins
surprcnân que c€ qni'llc. pu
rester lors dc ses pérégrina'
Lioùs daDs cerc sairon 100 %
cun)prrcnne. Au menù : ttoins
de sâcriii.es de brel'is mais
en.or des surprises, (omne
on lclcn.dâns le dtuxième
.1t,Èod(. srr l'ftil e dù i\,i., d,

Fn û.Sonrâ semânr der-
niqe, onvou À lre çrur bâttrE
av* ùÉ rn?ûill€ alulais€...
IUUE tmllluJe Ia's dr r"
.oncùn eDce x i''lirrc. Mon
pèrc lla\. des ansujll(im'is
te l . la iss. les nre.Manû s i j f
ne sÙis prls végétariennc. (è
ncsl pos rrês ra8oùtan(. Mair
cesr roùrours inoins barbare
qu. litlc!a8e rndusÎrjel dcs
poulcrs où dès bovins. ç:i c es!

f .  5 .sur les i ledeFnrcesds
ntemâutcs vo6..pcnenr
de ruer drs lninàux devant
les @mérni. . NotamDenl ûn.
pauvre arènouillc l. sâison

I.rOn ùr a bcducoup r.pro
ché..ftc si.tuen.! !onrn.lc
dansl.sud dc laGrôce.,J !t.is
relltrnc,r désoi{(ir (trc j ùi
l . ,up. . la  Srcno! i1 lc  cr  jc :n(
suirrrclânric : ..Jc lui ar.1.la
t .  i .  Nù. ! le  "  cerr .  phr in.n
choqu.. nr s ce n èranpâ\dl
srd isn 'c .  I ) \ 'De pJn i l  \ ' r r r  r
dirnc lradition.d'autr.pâr t. cr
!.sLpas ùne partjc de plaisr
Ê 5. Cenê sâis4 épa.8lèftz-
louç pls d ânimaux?
j . l .  Oui , l  e î  avaÈ 'narre,
memc sl.t(' vùrrcncorc lucr ur
coq rLr Por ru8rl. Une suryris.
de li prùi c'ûn Mon"er les
rlndirnû |.nicip|d!{r.cis

r. 5- Quellc destination vôùs
a-r€lle le plu! surprise ?
lrl elfcNe\.ence .!lr u ' I ll(
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deB€r ln mâFapÉ. M. i !1 .
eisincm'a laiss{.esltr nr. iiim.
Drfiic'lt de sortir d Lr bâsique
s3ucis$ frirÊs- ks Sù Nts,,nt-
quant r rux, un se'r r'8! oc
Ihospi l i l i ré .  J  r l  ( l (  ,ou\c. t
l atrtcau 5cchi.r 1.,!nrlÈ Jes
monri8tcs,à bascdt xrul'ere,
poirerLi\, nrcaronrs, crerne er

trs. Quelle senre de .uisine
ne rcus sédûir-il pæ ?
l .À NlèDre s i les 4.s ia is  or t
pm8resé,j âidùmal.vcccer
!ains plsls, comme l'àûgujlle.
Au I'orrusâl,te déconsciuc lc
sdrdwt.hà laouem.dcporc.
f.dÀve toute quelous r|â!È
8ez" Cmtnmtfait6wu pour

t. I.Jc ne m'interdis rien,jc
goùte à rour, mâis de l!çon
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n'odéÉe. J'aiappris i écoùter
mon corps. j aiune bot'ssole

r.5.Quels sont los prcjea poù

I. r-.Jt :rrat roujours dinr c ù
'o ls  l i t i  r i rn ! iedcFnr6ui \ t
lâ ri,alijrlioD fnn punmi.JL
chcl Il)i.t!! ltlù tsenrùliitui
sù /t?n.c 5le t'' rcprertàrs d
2t  h: ta) .
r. S. Pas de bebe en we avæ
w@ lan0zdoetturSt$loæ

l.l. J,rimc.rêis bicn rnflorr-
ccr uD hcurcur é\'éncmenr,
mars non,  cc n (sr  pns âù
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