Gastronomie Cet été, |'animatrice de Fourchette et sac a dos
parcourt 'Europe et golte aux traditions culinaires.
Une mission pas toujours facile.

Avantson départ pour unmois
de vacances, Julie Andrieu
met a profit les restes de son
frigo. « Je prépare des crémes
au basilic pour le dessert »,
annonce-t-elle. Un plat moins
surprenant que ce qu'elle a pu
tester lors de ses pérégrina-
tions dans cette saison 100 %
européenne. Aumenu : moins
de sacrifices de brebis mais
encore des surprises, comme
on le verra dans le deuxiéme
épisode, sur I'Tralie du Nord,
diffusé ce soir.

FRANCE-SOIR La semaine der-
niére, on vous a vue vous battre
avec unc anguille anglaise..,
JULIE ANDRIEU Je tais de la
concurrence a Mairé. Mon
pere éleve des anguilles mais
je le laisse lestmer. Méme si je
ne suis pas végétarienne, ce
n'est pas trés rago(itant. Mais
c’est toujours moins barbare
gue I'élevage industriel des
poulets oudes bovins. Ca clest
réyoltant !

F.-S.Surle site de France 5 des
internautes vous reprochent
de tuer des animaux devant
les caméras. .. Notammentune
pauvre grenouille la saison
passée,

J-A. On m'a beaucoup repro-
ché cette séquence tournée
dansle sud de la Grece. J'étais
tellement dégofitée que jai
loupé la grenouille et je me
suis exclamée : « Je lui ai écla-
té la gueule. » Cette phrase a
choqué, mais ce n'était pas du
sadisme. D'une part, il s'agit
d'unetradition, d'autre part, ce
n'est pas une partie de plaisir.
F.-S.Cette saison, épargnerez-
vous plus d'animaux ?

]. A. Oui, j'en avais marre,
meEme si je vais encore terun
coq au Portugal. Une surprise
de la production. Montrer les
traditions participe du succes
de I'émission.

F.-S. Quelle destination vous
a-r-elle le plus surprise ?

1. A. Leffervescence culturelle

de Berlin m'a frappée. Mais1a
cuisine m'a laissée surma faim.
Difficile de sortir du basique
saucisse-frites. Les Suissesont,
quant & eux, un sens aigu de
I'hospitalité. Jai découvert
'agneauséché et la soupe des
montagnes, a basede gruyere,
poireaux, macaronis, créme et
olgnons.

F.S. Quelle genre de cuisine
ne vous séduit-il pas?

J. A. Méme si les Anglais ont
progressé, jai dumalavec cer-
tains plats, comme l'anguille.
Au Portugal, je déconseille le
sandwich a lacouenne de pore.
F-5.Avec tout ce que vous man-
gez, comment faites vous pour
rester mince ?

J. A. Je ne m’interdis rien, je
gofite 4 tout, mais de facon

modérée. Jaiappris a écouter
mon corps, j'ai une boussole
dans l'estomac.

F.'5.Quels sontvos projets pour
la rentrée ?

J. A.Je serai toujours dans C a
vous. Etjai enviede poursuivre
la réalisation (son portrair du
chef Thierry Marx serarediffusé
sur France 5 le 1 septembre a
21 h 30).

F.-S. Pas de bébé¢ en vue avec
votremari (ledocteur Stéphane
Delajoux, NDLR) ?

J. A. Jaimerais bien annon-
cer un heureux événement,
mais non, ce n'est pas au
programme. &
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