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« Nous avons une approche differente »

Productrice et animatrice d'émis-
sions sur les cuisines du monde,
Julie Andrieu publie un nouveau
livre, cette fois avec le chef Michel
Guérard : « Comment briller aux
fourneaux sans savoir faire cuire
un ceuf » (Agnés Viénot éditions).

On voit de plus en plus de
femmes se détourner de la cui-
sine. Vous en connaissez aussi ?

« Oui. Les femmes qui boudent la cui-
sine et les hommes qui s'y mettent au
contraire, Cest un phénomeéne que je
constate aussi, et pas seulement en
France. Je reviens des Etats-Unis ou
la question était évoquée également.
Le glissement auquel on assiste est
assez amusant la cuisine dite profes-
sionnelle était réservée aux hommes,
regardez le nombre de grands chefs.
Mais les femmes tenaient les four-
neaux a la maison. »

Le changement vous parait-il
choquant ?

= Absolument pas. Pour moi, la cui-
sine n'est pas sexuée, elle est tout
autant |'affaire des hommes que
des femmes et faire de la bonne
cuisine est une qualité assez par-
tagée. Limportant, cest de se faire
confiance. En se mettant aux four-
neaux a tour de role, on peut se faire
mutuellement des surprises, quitte a
aller ensemble au marché, »

Les hommes et les femmes cui-
sinent-ils de la méme facon ?

« Non. Leur approche est différente.
Les hommes aiment une cuisine exi-
geante et valorisante, plus démons-
trative. Il y a chez eux un coté cui-
sine d'auteur, davantage que chez
les femmes. lIs manifestent un souci
de perfection qui est plus masculin,
et s'intéressent moins a la cuisine
nourriciere qui est celle du quoti-
dien et celle des femmes. Mais les
tendances évoluent trés vite et on
assiste déja a un certain retour des
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femmes aux fourneaux. D'une facon
géneérale, la cuisine apparait moins
comme une contrainte et un asser-
vissement, et davantage comme un
plaisir et un divertissement. »
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