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Sovoir ù quel poin se Youer
I e pain a beau tenir une
l- plàce centrale dans le cceur
des Françâis. il n'en est pas
moins décevânt dâns la plupârt
des bollangeries. Trois livres
précieux nous éclairênt sur le
suje!: Jérôme Bruet, boulânger

en Côte-d'Or, iattache à fabdquer son pain selon des
méthodes ancestrales, au levâin et avec des cééales
paysannes exclusivement. Dans son premier livre (r), il
transmet les recettes de ses pains au goût incomparàble.
S ily a\rait une déesse m),tholo$que du pain, ce serâit
incontestablement Apollonaa Po âne. La frlle du grand

Lionel, fondateur de I'enseigne internationale,
est parvenue à maintenirle niveau d'exigencequia
fait la réputation de la boulângerie créée en 1932,
à Paris. par son grand-Ère. Poilône, des Iroins
or, poincl nous livre cette histoire de transmission
sâns concession. Ex-joumaliste recorwerti en
boulânger Adriano Farano publÉJe ne rnongerc
pos de ce poirr làol une enquête au pays du pain
fantasmé et de la bagueile induslrielle, gonflée aux
addirifs er aux exhausleurs de toùt qui donnen!
de lâmertume. ft lauteur nous éclarre sur les critères
à connaître pour trier le bon grain de I'ivraie I
ltl L. coù.lu pain,ad.Blt:(tlt d. de L Ép!Bi 6) Éd. du Roucrgue.


