d ﬁgues sechees 1504
i .d'cbncots secs, 150 g de Vous pouvez consommer ce pain

Epommes séchées, 150 g de N de fruits tout de suite, mais si vous
‘raisins de Corinthe, 50 ! : 3 v . voulez le couper en tranches fines
4 d'eau-de-vie, 100 g de noix, e 4 . & . comme Laurence, il est conseillé
b 100 g d'amandes, 100 g de : A ' 4 e de le laisser rassir d1 semaine @
foisettes, 500 g de farine, R : { 10jours, emballé dans du papier
' 1¢.acafé de bicarbonate PRl R : 3 k=5 aluminium, au réfrigérateur.
de soude, 100 g de zestes i ; )
decitron et d'orange ou
decédrat, 2 c. a café de
nnelle {soit20¢),10g
‘dianis moulu, 5 g de clou de
L 'lroﬂe moulu

ECoupez tous les fruits

pet:ts morceaux,
rrosez-les d'eau de vie,
ez et laissez macérer
oins, idéalement
hauffez le
“C{th. 5).
les noix, les
tles noisettes.
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