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Les gourmandises parisiennes
de
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mont.mt prolx)sc une b;rlade gorinnrtde
darLs Pais, émâillée de bons plats. d'llis-

Un maître
aux fourneaux

PHILIPPE COl\rflCIhII a assis sa réDula-
tion de chef éroilé sur ses talents de rnaiuc
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tofes de produits. d'adresscs
cachæs, de jôlis mrch;s, dc
ponraits d artiM[ç et de
rerettes. Er c'e$ un€ n]er,
reiilc i sur le fond, on va de
découvefitls en surpris
et. sur la tbnne. le lilre
distjlle cânes, phoros.
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pâtissier: i l  est I 'un
ds meilleus au mon-
de. Par âilleurs inven-
teur de la verine et
auteur de nombreu
oulTages, il livre dans
son pedt demier ses
asruces pour prepare!
étape par éiape ses
( Rec€ftes cultes ),
aussi bien sa.lées que

UNE FOIS qubn a retbmé . le Canard ,. tr€u livre
! entièremenr dédié ao volaûle s6 l'm{te ga$ronomi-' que. on n â qil'une envic' : passer en cuisine pour concæ,

Un ioli petit

ter l unc' d* r<etts de rnagrea, tbie gas ou parrnender
déraillès su ses cem pag*; tinales. Mais rvant ceia.
Iouwge ri.istille hisroireT et anecdotes sur le DiJmirx{eI

locâles - aspereie des léndes, sâuce
gribiche - qu'intemationa.les * agneau
de Kaboul, pho du Vlêt Nam... Aussl
emouvmt qu'alléchanl
( Lcs Recettcs de mcs grands-
mères D, d'Hëlène naftoz.
Fd. du Cherche.Midi, 29 €..
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a plcorer au quotidien
NAIRI KURDOGItr,IAN eT laurie Aftr.
qu ont ouven la candne Mez à Pâris,
détâillent dans ( M%i o les formulc ru
ont fait ic succè;
de ieur tgtaurùtt
ds petts plats
di)rignc amé,
nienne ou médi-
tetrmrtnne
comme le hou-
mous, le taboulé
libanais, ies
falafels, des
salâdes au boul-

tome 2 en rcprend, sur 5.58 pa.
ges, le principe : des fiches
déurjlldcs de pL1$ rangies
par calegonc : polages,
crùpes, s.1iades. poisns,
virnd!:. dsserts... ct
rccompagxees, nôn pas de
photos mais d illusrrations
crayonnees qu accentuent
le coté regional de l'Ènsem-
ble. UDe bible :
< 365 Recettes des terroirc
de Frailce ,, dc PLrLtl Bocuse,
Ed. tllëlnr. t9.oO €.

gour... Ces id(as I
de recck6 origina- I
16 à picorer - les deux àuteu6 réinven-
tent sans cesse les basjqu€s - se voient
i\)lirn(nl misLs.I Vdleur l5âçe à rm(
prescnt3tion !'nlcvec, dLs itmges soigne(
ea de nombrerles lr.)uvailies graphiques.
( Mezzés D, dc Nairi Kurdoghlian
et !,aurie Afar, Ed.'l.rnq, 16.95 €.
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Desbonnes
feuilles

aumenu

et ses areules
NATwD DES LANDES, Ia chef éroitéc
Helènc Daroæ â souhaité, avec cc
nouvcl ouwage, rendre homnra,ge a scs
grands-mères nt3is aussi à ss tætes rxr à
des amic's du monde entier, Maglifique-
ment nus en page * à coups de photos
d époque et d'images de plats harmo-

sucrées. Ce qui pemeûâ au ledeur de
. revisiter grâce à lui des plâts tout sim-

ples comme la tomate-mozzarella ou
les cut's brooillés, er des mets plus
complexes cornme le vitello tonnato. l€

i bonus du livre : rrn uà; grand format, ce
qul tpmet de prsnter les somprueuses

photos de rcc€ttes sur une plcine pagc.

" Phlltppe contlclnl Mes rzceues
cultes ù, Ed. crtiild,29,95 €.

Deuxième
volet de notre série d'idées cadeaux

pour les fêtes : les beaux livres
de gastronomie, avec des recettes
de grands chefs ou des ouvrages

qui subliment la cuisine du quotidie

La route savoureuse
de

lvEc cpofulcÈuE ToMEdes " c:r-
nets de Julie ,, rouiô6- inspiré de I émis-
sion du meme nonl sur Frânce 3, Julie
Aldrieu sillonne l'Hengone dans tous ls
serN. A chaquc étape, des lmrftails de
producteus, des histoires régionales, des
anecdotes sû des lie'ux de patrimoine et
bien entendu des recenes très tenoir. En se
meûant en scène sur de nombreus

nteuæ-
ment
dressés
- . ( 1 6
Receaes
de mes
grênds-
mères u
nêle,
SVeC Un
esprit
piein de
nostalgie,
hrstoires
fmilia-
les et
rece1t6
tst
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photos, l'animaûi(€
pmient à rendre sn
lmp0san[ ouvÏage
anâchmt, ce juqu'âu
bonus cûnsacré à sa
visirÈ très ( tine
gueule , de liew York
( L6 Crurets
de Julle, tamc 2 x,
de Julic.4ildrieu, Ed.
Al.ain Ducasse, 29 €.
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