
DU IVONDE ENTIER, JULIE ANDRIEU
A RAPPORTF DFS BOUOUF IS D'EPICES
TT D'AROIVtS. ELLI NOUS CONSIILLE
TROIS RECETTES A ACCOMPAGNER
D'INFUSIONS DE SA COLLECTION.
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hul l penonn€s - Prépôratioll:15 nif
. 2 bulbes d-ô lenou . I petLt c lron
conf i t .4  cui l .  à  souped'huie d o ve
.  l  bonnec!1 asoLrped anchorade
.2 cu .  à  soupe dej lsdectron
verr .2 cu .  à  soupe desran€s de
corandre.  se l .  porvre du mou n

iué[ûgez lejus de citron. L anciro]ade
er l huile d olircdans ùnsâladief

Poivfez. salez peu et âjoutez lecitron
c.nlilcoùpéer petiisdés. Retirez les
irSes exiereùres et resen'ez les
lèùilles. Coùpez les bulbes deferrouil
endeux Rincez les et séchezles

Enincez les bulbes el meltez.les dans
lesaladier lt{élangez e! résenez
iu frais Conc6sezles g.êrnes de
.ortaùdfe Binceze! séchez les feùil
l-"s de ienouil. coupez Lesgmssrefe
ûr-{n. pu's i.jourez les â ]a sâlade
Àstuæ Sr les bulbes pæaissent avor.
besorù.1ètrepeles. sunout ne pâs
enlevef les côtes de surfæe. le decher
sefdi hop inrportânt Les peler conùrc
dcs pommes. avec un Econoûe

lE@
{Hibiscus, poivre d,es moines, cannelle,

Qu on la nomme hibiscls ou carcadé,
cêtte fleurest consommæ depuis
IAntiquilé, cuile, crue et infus€t. En
parlum d eau, elle dégage des aromes
ac dulés de fruils rouges, prclongés ici
parla vilalité du gingembrc el la saveur
pointue du poivrc du Slchuan- Je n€ peùr
m'en passer avec les salades,les lruits
d éléou même les dessêrls au cnocolai.
Aen crci€ lès Airicains, l hibiscus assure
une nuit tout en sérénité randis que es
creoles lur pétent des vertus apenives.
Pour mor. c esl toul simplementlrès
bon avec une de mes salades lavontes :
l associatron de fenouil. de citrcn conlit
el d'anchois esl irésistible. El, sêlon moi,
côlé boisson, nen de mieux qu'un€ intu-
sion lruitée et aux saveuÊ bâ samiqles
comme celles de l'hibiscus pourcréer
une hamonie de iraicheur et d'acid[é...

pono el Lajssez brujll'r l0minjusqu ice
cue lr nn'lan qe sorl sinrperl\ SârsÉsez les
:rdsfers côte peau a feù lii Salezer por
r rez l i r ln lmrz i  a ; . rù enles àr fosanl
<r1e. h sauce et er les retoumdr a nn
.ùrssôn Larssez rcposeraùchaud 5 nnD

A].!tÈz le.):6.àrpone et ]e pe.srlaux
châùrpigDons. reniuez et retirezdu feu.

Porvrcz Servez arec un demrmaeret.
quelq!.s châDrlng!onser arrosez de sau.e
Astuæ l1 .lcrcz ie næcarpone ar la cfenxl
r )  anl r . . f  r lcsr  morns âc lde

Pû 1ærsqlxs'fté0drdlio|]:25 nill 'Cuissofl :35 |nin snv.
.2 rnagrets de canard legereme.t degÊ,ssés . 2 oranges non lra tees. 500 ! dê charnp gnons
de Pans et des bo s melâ.g€s ' 5 ou 6châtargnesei conseoe' 1 echalole. T0 g de srcre.3 c! L
a soupe de po.(o . 1 c! a soupe de gingembre râpe t I g dæ de Tabasco . I bâton de canne re
. 1 é:oi e de bao ene . 1 cLr I a soL,æ de nloc-nràm.I cù! â solp€ de ! nagre d€ v,n.1 cu,
asolp€d h!l€d o ve. r c! a solpe de rnas.âmon€ i I br ns de persi hachè . se . po vre
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PréckuiT.r le iôLn a 210 C th 7
Rjncez les .hrlrga!ùs ôùrs lra.he2les

ei  perns dÊs !àr les lÊs.ùne dàls r re
cocortÊ àre.l f.!ir[ d ol:rr I echa]o:e
hâ.lræ ei l pm@desels r'.rn err su tèu
ùol-en lncorporezleschàIarqnes
conGwset lou'surçez lâcursson ? n't

Dégiacezarec I  cu ' l  a  so!pede poro
Zestez les ora!ses et pùssezles
l lé lângez le lus. leTeste le  sucre le

grneelrb.e. les elks ()..as-<*s le Duæ
I;m leTabÀ.! l!rrnarl:r!et Ie Fsrede

tE@
(Badiâne, nêur d'orangêr, églisse...)

A I atime anrsé de la badiare. j arme accoder la rcndelr acrdulee de laleuille d omnger el
le camrne prcsquean malde la reg sse. Stffanis lavonse ladigestion, maisc'esl surloul la
boisson idéale pouraccompagner un curry ou un repas ch nos, pursque la badiane s inscrit
pami es. c nq épices,. Seruilrais âvec des rondellesd orange, ce parfum d eau es1 d une
diabolique succulence. Cette inluson est déae pour accompagner un plat sucrc-salè- >
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lGtrrqenrbre. cnrcl.monrc. clo! dc g rotlc . )

Er , l  l . . .o re  ! t  Èd .ûLr i l l c r  cs !J l re l r
, r . (Tûr l le  in  zonr .aùx  f r  . v .d !s  fd rss . . i l r c
r '  : . ! :  r È . s  f , l q ù r  )  l ) :  r , i . L -  p : n l n r  i . 1
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1r r :  r - l i . .oe i : . les f , . .o r . l . r t !  so .nenr l !s le
^L  { , i rnces  doùc .snù r ) rù r  f l  a  anrenùnr . . iù
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