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I’Tndiana Jones des saveurs

Julie Andrieu explore les cuisines d’ailleurs. Elle n’est pas la seule : petite sélection d’émissions.

« Je ne pouvais pas dire ¢ca au
chef mexicain, surtout qu’il neri-
golait pas du tout, mais honnéte-
ment, les beignets aux ceufs de
mouche, c’était vraiment dégueu-
lasse. » Julie Andrieu est for-
melle : les émissions de gastro-
nomie, c’est plus palpitant
qu’Indiana Jones. Pour les be-
soins de France 5, cette journa-
liste culinaire plante sa four-
chette tout 'été dans les plats
quotidiens du Maroc, du Mexi-
que, de 'Inde, de la Grece et de

Planet Fo

Découvrez la cuisine

d’une région du monde en
compagnie d’autochtones
et de grands chefs. Samedi,
départ pour la Malaisie.
Dimanche, pour Pltalie.
Petit bémol : les dialogues

doublés en francais.
Sam. et dim., 12h15, Voyage.

la Polynésie francaise. Un
concept, le « voyage gastrono-
mique », trés répandu sur les
chaines de cuisine, et qu’elle-
méme a déja développé sur Cui-
sine TV (Julie autour du monde).
« L’idée de Fourchette et sac a
dos, en elle-méme, n’a rien de ré-
volutionnaire : découvrir des pays
et des gens a travers la cuisine, en
allant au-dela des circuits touris-
tiques et des simples recettes. Ce-
la fait un peu cliché de dire ¢a,
mais c’est vrai : la cuisine est un
langage universel. » Pour s’en

convaincre, il suffit de regarder
ces ‘Marocaines rieuses ma-
quiller le visage de la journaliste
avec du safran avant de Dinitier,
toutes fiéres, a leur recette de la
pastilla au poulet.

Naturelle, culottée, Julie An-
drieu ne cache pas ses surprises
et n’hésite pas a poser toutes les
questions qui lui passent par la
téte. « Je préfere étre moi-méme,
quitte a avoir lair cruche que de
faire celle qui est a 'aise dans
toutes les situations. » Invitée
par des nomades berbeéres a as-
sister a ’égorgement d’un bouc
en plein désert marocain, elle
pousse des cris d’horreur, trépi-
gne, se cache les yeux. Mais une
fois ’animal mort et cuit sur les
braises, elle croque sans chipo-
ter dans le meilleur — lui dit-on —
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morceau du bouc: les testicu-
les. Impossible de refuser sans
vexer ses hotes, explique-t-elle.
On est loin des émissions de re-
cettes de Maité ou des coulisses
des grands restaurants. Four-
chette et sac a dos, c’est « une
chasse au trésor pour compren-
dre l'origine des recettes » : com-
ment se cultive et se mange le
nopal, ce cactus qui pousse en

ULIE ANDRIEU GOUTE LES SENSATIONS EXTREMES.

abondance sur les hauts pla-
teaux mexicains 2 D’ou vien-
nent les fleurs utilisées dans le
tajine marocain a l'eau de rose ?
« Nous partons toujours avec des
idées précongues, reconnait Ju-
lie Andrieu. Sur place, ce sont les
premieéres a voler en éclats.
Quand j’ai appris que nous par-
tions pour la Polynésie, je me
suis dit que pour trouver autre
chose que des recettes de poisson
cru, on allait ramer. Finalement,
c’est stirement notre meilleure
émission. » Elle qui pensait se la
couler douce au bord du lagon
bleu s’est retrouvée a pécher le
poisson a 40 kilomeétres de la
cote, avec bottes et ciré, au mi-
lieu d’une tempéte « digne de la
rade de Brest». Quand elle
n’était pas perdue dans la jun-
gle a sept heures de marche de
Papeete, couverte de boue et
morte de fatigue. « Tout ¢a pour
aller cueillir des oranges ! »
Mieux qu’Indiana Jones, on
vous dit. CHLOE AEBERHARDT

T Fourchette et sac a dos, samedi,
12h00, France 5. Jusqu'au 1¢ sept.



