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un Breton épris de cuisine basque. stéphane Jégo a l'esprit large !
D'une auberge canonique, il a fait I'une des tôûes meilleures
adresses de la capitale. Le décor n'a pas bougé d'une poutre. Les
tables en bois massif sont toqiours exemptes de nappes, les
banquettes arborent un skar d'un rouge désuet, les pimènb sont
restés au plafond, le niveau sonore au beau fixe ét I'aération,
capricieuse. Dars l'assiette, toutes les vertus chères aux iùma-
teurs se conjuguent: latechnicité - acquise au contact de I'ami
camdeborde, dont il fut le second - qui lui permet de réussir
chaque jour la meilleure purée de paris; I'imagination : il lui en
faut une bonne dose pour marier terre et mer avec si peu de
complexes (saint-jacques, lard et châtaignes ; cabillaud plancha
et andouillette rôtie; risotto fine de claire et oreille de côchon);
I'humilité enfin, pour laisser ses produits irréprochables s'expri-
mer dans leur plus simple appareil: poulet fermier, onglet de
veau, poitrine de porc lbaiona. on sauce les fonds de cocotte
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szms remords. Et sans lourdeurs. x J . A .

O 27,rueMalar (7");0147{5-96€9.TIj sauf dimanch et lundi. Menu à 2g €. Carte : plats de
18 €à  25  € .

(') Auteur de nombreux ouvrages chez Albin Michel. chroniques sur cuisine.TV et
< Droit dans le buffet > à Europe 1.


