
&È-

-
o

=ô
o
I

inventif. A la manière d'un Glenn Gould, Ju-
lie donne un grand classique parmi les des-
serts chocolatés à chaque début de chapitre,
puis joue de ses variations, avec audace et
doigté.

On peut se demander si ce liwe, outre qu'il
confirme le brio de la cuisinière, n'est pas une
nouvelle preuve dulien affectif que semblent
avoir tissé les femmes et le chocolat depuis
plusieurs siècles. Alors que s'ouvre samedi
28 octobre, à Paris, lal2e édition du Salon du
chocolat (fondé par une femme), qu'une fois
de plus les detx tiers des visiteurs seront des
visiteuses, que les conférences qui s'y tien-
dront évoqueront n le chocolat au ooo

f  ul ie Andrieu
a craqué :
el le publ ie
son premier l ivre
tout chocolat.

Les femmes sont-elles
accros au CdCAô7

ELLes en croquent sdns cor@l"exe. En tablettes , €fr ganaches ,
en palets. Szcc ombant àln uolqté du noir ou àla dauceLLr dulnit.
Enquêrc sLLr une passion, àl'heure oùLe chocolat tient Salon

' ',, r'-:, ' ' ulie Andrieu I'avoue sans la moindre
,, r:, trace de culpabilité : < Depuis l'âge
.,.:, de l0 ans, je compte sur les doigts
,,:: '  de la main les jours où je n'ai pas
.r mangé de chocolat. Un ou deuxcar-
i-ri rés me suffisent d'ailleurs, mais ils
,i. i  me sont indispensables. Dans le
:l fouil l is de mon sac à main, i l  y a

toujpurs une barre de chocolat ou une tablette
@fttamée. Ce sont mes rations de survie, et de
bonne humeur. . . > Cette addiction valait bien
un liwe. En I'occurrence, son premier ouwage
à ne déliwer que des recettes sucrées. Ne vous
fiez pas à la couverture un peu vieillotte, car
ce recueil de 160 recettes est totalement
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zoo  g  de  choco la t
à70 o/o de cacao
6o  g  de  suc re
r5o  g  de  beu r re

4o  g  de  f a r i ne
ro c l  de café for t

4 oeufs
H u i l e  d e  n o i x
r  p i ncée  de  se l
P réchau f fe r  l e  f ou r  à  zzo  "C

C a s s c r  l c  c h o c o  a 1 -
e n  m o [ c e a u x  e l  e  m e t l r e
d a n s  u n  r é c r p  c n t
c r e  l a  r e  m O y e n r e
Prepa re r  l e  ca fe  e t  l e  ve rse r ' .
b r u  a n t ,  s u  r  l e  c h o c o  a [
L a L s s e r  f o n d r c  c  c h o c o l a t
A l o u t e r  e n s u  [ e  e  b e u r r e
c o L r p c  e  n  d e  s  c t  i e  s u c r e
M e l . r n g e r  a  l ' a L d e  d ' l  n  t o u c l
T a m L s e r  l a  t a r r n e  s r r
e  m e l a n g e  a u  c h o c o  a t ,
p L r  S d l O L t e " l e ' r . ' u [ .
u n  a  u n  e n  f o u e t t a n l  b r e l
n T  p .  h , , . 1  I , p  r - p r t '  A i O u L e t

u n e  p m c c e  d e  s e l  e t
m e l a n g e r  l n e  d e r n r e r e  f o L s
E n d l r r c  d ' h u r i e  d e  n o r x  d e s
p e l l l s  r a m e q u L n s  r n d r v  d u e  s
c ' ) ,  v c r s e  l a  o " e p r r e l r o r r
L a t  c  c - t  e  8  n  r r ' * l t S
I a r s s e r  l r e d r r
a v a f  t  d e  d c m o r i e r
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Les femmes solrt-elles
accros au cacao ?

ooo féminin > ou u les femmes et le chocolat
à travers l'histoire >, et tandis que les clubs
de fondus du chocolat sont majoritairement
constitués d'amatrices, on se demande
presque si tout cela n'est pas trop cliché pour
être wai. Il y a deux ans une étude anglaise
pensait d'ailleurs mettre à mal cette idée lar-
gement répandue, puisqu'elle montrait que
sur leur lieu de travail les hommes étaient
detx fois plus nombreux que les femmes à
s'offrir du chocolat en guise d'en-cas. Sylvie
Douce, directrice du fameux Salon de la porte
deVersailles, sourit doucement à l'évocation
de cette enquête. < Le bureau est-il le lieu pri-
vilégié de consommation du chocolat ?Je ne
le crois pas. La prédominance des femmes
en tant que consommatrices en la matière et
leur statut d'expertes me semblent incon-
testables. Aussi bien en France que surle plan
intemational. Ie peux l'affirmer, puisque nous
exportons désormais avec succès ce Salon au
Japon, aux Etats-Unis ou en Russie. >

Ce' sont les couventines
qtri I 'ont rendu suave
Et quand on pose la question au Syndicat
national du chocolat, la secrétaire générale
(Catherine Chapalain, une femme) ressort
simplement de ses tiroirs le sondage
effectué l'an dernier. < Presque 60 % des
femmes y déclarent aimer le chocolat "beau-

coup" ou"àlafolie", alors qu'àpeine45 % des
hommes répondent de la même façon. ,

Pour Christiane Texier, présidente du Club
du chocolat de Toulouse, pharmacienne et
n chocologue )), comme elle aime se qualifier,
ce sont les religieuses mexicaines qui sont à
I'origine de l'amour des femmes pourle cho-
colat. < A l'époque oùr les Espagnols coloni-
saient I'Amérique du Sud, le chocolat était
encore un breuvage amer et plutôt mascu-
lin, puisqu'il était considéré parles u locaux ,
comme une boisson énergétique pour les
guerriers. Ces couventines I'ont adouci en y
ajoutant du sucre de canne, elles I 'ont fait
goûter aux épouses des militaires en garni-
son, celles-ci ont ensuite rapporté ce nectar
à la cour d'Espagne.

A cet exotisme, au parfum presque magique,
s'est très vite ajoutée une réputation sulfu-
reuse. < Au xurre siècle, explique Danielle ooo
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Bûche au chocolat poivré
et fruits secs

\ t ^ / . ^ .  l -  - " À - ^
v t r t  ) c l  t d .  L t c | l  t c

dans un  pe t i t  sa la -
d ie r  e t  le  p lacer  au
r n n o é l : t o r r r  n ê n -

d a n t  1 5  m i n u t e s .
D r é n : r o r  r r n  h n l  d p

I  t nO  aqçpz  f n r t
t ' *
I  C o u o e r  l e s  f i p u e si  - - - r - '

I  p n  d é <  l p <  r é r r n i r
| . . u g J / | l J
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5oo g de chocolat
à7oolo de cacao
3o cl de crème
l iquide
6o g de beurre
roo g de raisins de
Smyrne
roo g de figues
séchées
roo g de cerneaux
de noix
ro g de thé fumé
zoo g de spéculoos
ou biscuits sablés
z bonnes pincées
de grains de poivre
de Sichuan
r c. à soupe de
cacao en poudre

dans le  bo l  de  thé
b ien  chaud e t
l : i ç ç p r  r P n o ç P r

Casser  le  choco la t
en morceaux et  le
fa i re  fondre
3 minu tes  au  mic ro-
n n d o <  Q p m r r p r

a jou ter  le  beur re  e t
re  repasser
z  minu tes  au  mic ro-
ondes.  Mé langer .
Br iser grossière-
ment  les  no ix  e t
les  b iscu i ts  en
m0rceaux.
Concasser  le  po iv re
au mOr ter .
S o r t i r  l e  s a l a d i e r  d u
r n n q é l , r t e r r r  c t

foue t te r  la  c rème
avec un batteur
é l p c t r i n  r  r e  d e

manière  à  la  fa i re
m n n t p r  n r p q n r  r p

c o m p l è t e m e n t  ( e l l e
r l n i f  r p < t p r  n n  n ê r l

soup le) .  L ' incorpo-
rer  au  choco la t  à
l 'a ide  d 'une spatu le

^ ^  ^ l - - + ; ^ , , ^g i l  P r c l ) L r L |  u t r

soup le ,  en  sou le -
vant  la  masse dé l i -
catement.  A. louter
ensu i te  les  f  ru i ts
ç p r ç  é s n r r t t é ç  l p ç

no ix  e t  les  b iscu i ts
b r i s é s  a i n s i  q u e  l e
n n i v r p  r n n c : ç ç é
1 . " ' ' ' -

Eta le r  une grande
f e u i l l e  d e  f i l m
a l i m e n t a i r e  s u r  l e
^ l - ^  l ^  + . - , , - i l a +
P r c l i l  u t r  L r d , v c t l  r  E L

t -  ^ . x ^ -
v e r ) c r  r d  p r t r p d -

ra t ron  en  une
bande de  zo  cm de
l n n g r r p r r r  I  ' p n v p -

l o n n p r  d r n ç  l p  n , r -' " r r " '

n i p r  p t  l :  r n r r l p r  d p

m a n i è r e  à  f o r m e r
un cy l indre .  La isser
r p n ô ç ê r  a r r  r é f r i ç é -

r a t e u r  u n e  n u i t .
D é r n l l p r  l p  n : n i p r

o f  n n r  r r l r o r  r l o
L L  P V U U r  L r  U L

cacao avant de
r n r n p r  p n  t r . r n c h p c

assez  f ines .
Serv i r  avec  une
r r è m p  r n s l : i ç . p



Les femmes sont-elles
accros au cacao I

ooo Monteaux, avocate et présidente elle aussi
d'un club de dégustateurs amateurs,le cho-
colat est devenu le symbole même du breu-
vage voluptueux, celui de la galanterie. Quand
l'un des héros du marquis de Sade suggère
une tasse de chocolat à une belle, ne vous
leurrez pas, c'est bien la botte qu'il lui pro-
pose. . . Loin d'avoir disparu aujourd'hui, cette
sensualité entre les femmes et le cacao ne fait
que s'accroître, ajoute-t-elle. Regardez cofitrne
les lignes de cosmétiques, de soins ou de ma-
quillage font de plus en plus référence ces
derniers temps au chocolat et à sa douceur.
La passion n est pas près de s'éteindre ! , '.

Guillaumc Grouzct
Toutes les recettes sont extraites du B.A-ba du clwcolat,
parJulie Andrieu. Marabout,25 €.

l', A savourer
Le Salon du chocolaÇ du z8 octobre
au 1er novembre, Paris Expo, hall 5

, porte de Versail les. lnfos au 01-45-
o3-zr-26. Entrée rz € (6 € pour les
moins de rz ans). r3o exposants.
Programme des débats samedi

zB et dimanche z9 octobre
su r  www.salonduchocolat . f  r

Chaque jour (sauf lundi) ,  déf i lé à rZ heures
de z5 robes réalisées en chocolat.

Des images inédites des robes chocolatées et
40 places pour le Salon du chocolat à gagner
sur wunv.lexpress.fr

,\

Truffes au thé
zoo g de chocolat  à pleine puissance,
au la i t  en remuant à
roo g de crème mi-parcours.
f raîche épaisse Ajouter la crème
zo g  de  beur re  e t  mé langer  de
3 c .  à  soupe de  thé  man ière  à  ob ten i r
vert  en poudre une préparat ion
(Matcha) l isse.  Couvr i r  d 'un

f i l m  a l i m e n t a i r e  e t
Fa i re  fondre  p lacer  3  heures
le  beu r re  avec  le  ( idéa lement  u  ne
c h o c o l a t  z  m i n u t e s  n u i t ) a u  r é f  r i g é r a -
au  mic ro-ondes teur .  Pré lever  des

vert
n p t i t p <  n r r : n t i t é q

À ^  - ^ r + ^  ̂ . Â ^ - É -u c  L g L L t r  P r  t r P d l  d -

t i n n  I p <  f : r n n n p r
U v , ' / , e J

e n  b o u l e s  d e  l a
t : i l l p  d ' r  r n ê  o r n q ç P

n n i ç p t t p  n r  r i ç  l p q

fa i re  rou le r  dans
l p  t h é  i r r < n r r ' à  r p

n r r ' p l l p q  p n  ç n i o n t

rec0 uve r tes.
Serv i r  sans
attend re ou réserver
a t t  r p f r i a p r a l c t t r

'J

LES FLEURS DU BIEN
(PAGE l2)
FI-EURS, ESSENCES ET
l lAll.l\,l()N IE, 01 .47-07-18-88.
IRINTElv'l PS, tr l -42 -32' 50-00.
FLEUIIS I )E RACI IORICI INAI- ,
ù0- I 7?-9 l- I rrr.r- I I r.r.

ROUGES SANS TUBE
(PAGE 14)
IllrN EFIT, rvn rr'.scl-horir.conr
n()Ulu() lS,  t r  I  - - { ( r -4 1-61-ô l .
l -ES L l ( ) l ' lNES, 0 I  -4 f i -  I  ] -  l l -  l t r .
LAN( l ( ) \ lE,  ù  |  - -1 . ) -6.1-Si -6. { .

R I ( i t . l l N E , 0 l  5 l  ( r 7  l i l  9 t r .

HIGH,TECH:
LE FIN DU FIN (PAGE I8)
l - ( i ,  t r .S2 ) - f i - l  i -  592.
.AI-TF-( ]  LANSIN(I ,
trl -56-47-tr-l-65.

MOTOROT-A, 0-82 5, t0l- t02.
ft  i lLtPS, o-89 I -650-005.
soNY,0-892-15-07-15.

lvl lU MlU, tr l  -5 ]-(r3-20- 10.
PIERRE I IARI)\ ' ,  0l  -42-6rr-59-75.
lRAt)4, 0 I - 5 l-2 l-99.4r-.\.
RO(lER VIVIER, rr l  -5 l-41-00-.s5.
SER(IIO ROSSI,
\\ '\\ '\\"scrgl()t()551.c(nll
SONIA ItYKIEL, c.tl -49-54-6tr-trt.t.
YVES SAINT LAURITNT,
ù 1 - 4 2 - 6 5 - 7 4 - 5 9 .

ON SE GEL ICI
(PAGE 50)
( l()t-t)wELL, ùtr-41 -4 I -766-ù6-9ù.

scf lwAIlzKOfl-, t-s l t-6 l- l l-61.
S( ]I IWARZKOPF PIi()FESSI()NAI-,
0.tit rr-rr44.9S1.
JEAN-l-()UIS t)AVII),
ù l - 5 1 - r 5 - 5 1 - t 5 .
UUt;9Ntr  l l rRl \1A,  t r .3 l5 .  l '1-12- i3
t-'()11E..\1, 11-8 I 0- I S-2S- l$.
\  l \  E l - l - H  l ) ( r l - ,  J l - i s - 6 1 - s i - a ù .

56 lrV I t't/lt'tt'tr'


