CUISINE e Fourchette et sac a dos (France 5, dimanche a 18 h)

“Je ne suis pas Maité,
chacun son registre !

Propos recueillis par Lisa Gougué

Chaque semaine, Julie
Andrieu découvre un pays a
travers ses traditions
culinaires. Dimanche, elle
pose ses valises au Brésil.

FRANCE-SOIR. Avez-vous eu l'idée deFour-
chette et sac a dos personnellement ?
JULIE ANDRIEU.Oui, j’avais animé un
programme similaire sur Cuisine TV,
Lorsqu'ils’est arrété, Coyote (lasociété
de Christophe Dechavanne, produc-
tricede Fourchetteet sacados, NDLR)
estvenue me voir. J'ai proposé de re-
prendre ce concept.

Y a-t-il des innovations dans cette seconde
saison ?

Excepté les destinations, pas vrai-
ment. Je suis restée dans la sponta-
néité plus que dans le langage télé.
Cela donne parfois des réactions un
peu « nunuches » mais c’est normal
carje découvre toutdevantla caméra.
Le plusimportant, c’est que les gens
voyagent a travers moi.

Vous avez l'air experie en cuisines du
monde. Aviez-vous déja voyagé ?

Apres mon bac, je suis partie en Asie
avecmonsacados. Jenefaisais pasde
cuisine mais de la photo. J'étais déja
trés confiante, voire intrépide.

Les gens ne sont-ils pas réticents a vous li-
vrer leurs recettes ?

Aucontraire, ilssontfiers deleurs tra-
ditions qu'ils se transmettent orale-
ment. Lorsque je leur pose des ques-
tions surles quantités, ils sont surpris
carils cuisinental'instinct.
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La seconde saison de Fourchette et sac 4 dos commence dimanche au Brésil.

Est-ce difficile de trouver les mots pour
parler de cuisine ?

Parfois, oui. Les réalisateurs me de-
mandent de décrire ce que je gofite, je
ne le ferais pas spontanément. J'es-
saie de comparer le gotit avec ce que
peuvent connaitre les téléspectateurs.
Quel est votre pire souvenir culinaire sur les
tournages ?

Les larves de hannetons, mais ce
n'était pas le plus mauvais. Le platle
plusidiotest sans doutela poutine au
foie gras. Maisj'ai davantage de bons
souvenirs... le n'dolé au Cameroun,
un pain auxfleurs de sureau en Sicile,
un cheddar affiné au whisky en
Ecosse, les patisseriesjaponaises que
je pensaisne pas aimer...

Vous semblez sensible au sort des ani-
maux. Est-ce un frein dans votre métier ?
Je suis parfois poussée a jouer la tor-
tionnaire pour faire honneur a une
tradition locale. Je suis une vraie cita-
dine, donc, quand on égorge un por-
celet,jenesuispastresal’aise...Jene
me fais pas passer pour Maité, chacun
sonregistre!

Comment faites-vous pour garder la ligne ?
C’est plus un mode de vie qu'une re-
cette miracle. Mon truc, c’est que je
cuisine, justement. Je ne fantasme pas
sur une assiette de frites. Mon gotit
pour les choses équilibrées s’est déve-
loppé en apprenant a cuisiner.

Que faites-vous a larentrée ?

J’ai un projet d’émission qui ne sera
passeulement culinaire pour janvier.
Lelivre Juliechezvous devraitsortir fin
septembre aux éditions Marabout.
J'aimerais surtout m’'occuper de ma
maison de campagne et me consacrer
amavie privée, ce qui n’est pas facile
quand on voyage. =



